O.A. Tpen
2024 ron.

JIAl JeTed MIKOJIbI
(¢ 12 et u crapiie)

(COOpHHUK pelenTyp Ha IPOXYKIUIO UL 00 yYaroIUXCsl
BO BCeX 00pa30BaTENbHEIX YUPEKACHUAX
Mocxksa Henu ITmroc, 2015r.)




Jlenn: 1 loHE neTEHUK
Hepens: 1lepBad
Bo3pacTHasl KaTeropusi: 12 net 4 crapue

BurTaMHHBI MTI.

MuHepaJ/ibHbIE€ BEIECTBA MI.

Ne Macca
peuert HaumeHoBaHue 0J1104a, MOPLHH
Ta ] npuémMa MmuLH | (rp.) A Ca P Mg Fe
1 2 3 10 14 E

— S __ i R R —_ -

1 1eHb (IToneneIbHUK)

. . __3aBTpaK s Kb i : i
260 |[['ynsima U3 roBsAIUHBI 50/50 2 21,81 154,15
309 |MakapoOHbl OTBapHble 180 e 5,83 44.6
H Kakao ¢ MOJIOKOM 180 1,43 21,96 5 137 112,1
[IP |Xne6 mueHmuHbli 30 . e 039 | 69 26,1

HUToro 3a 3aBTpaK:

“ G e
40 |[Canat 3eJE€HBIH FOPOIIEK C JTyKOM
82 |bopu c KaITyCTOH U KapToQeseM
|KoTnera U3 KypHuUbI C MacjoM

294 |CIMBOYHBIM
312 |KaprodenpHOE Mope
377 |Yait ¢ TMMOHOM

[TP |X7neb mieHUYHbIU
406* |ITupor ¢ MsICOM U PHCOM

~ |HAToro 3a o6en:

l UTOoro 3a neHb:

406 :Euom C mowsE_@a




JleHb: BTOpHHK
Henens: Ilepsas

Bo3pacTtHast kateropus: 12 neT u cTapme

No Macca [InmeBbie BeweCTBA JHepr. . BuTtaMUHBI M. - 3=.=m_§hr=r.m BelllecTBa Eﬁ

peuerr HaumenoBaHue 0J1101a, MOPUMH Ien.

Ta | mpuéMa MULIH (rp.) 0 K y (KKaJl.) B C A Mg Fe
1 i D S 5 7 8 9 10 T 15

2 nenb (BropHHK)

i wwmq_umz E 3 & .|I|
290 m@ﬁ:pm J\E B COyCe ammmmﬁov 16,19 0,7
309 |MakapOHbI OTBapHEIE 125,34 1,11
388 Hanmurok wlm...ﬁmzx@mzw e 29,7 o 86
[TIP |X1e0 15&5:@2& ] a9 ; 0,33

HToro 3a mm.ml.a.wmw“ k - i mm,qw. 1,89

- Ommh :

Canar u3 CONGHBIX OTYpLOB C 5 P

JIyKOM 23,28 28,24 130 0,61

Cyn mmvﬂo@mhvmzs ¢ 6000BBIMH

(ropox) 42,68 88,10 35,58 2,05
268 |KoTyera roBmKbs B COyCe 17,48 | 11524 22.8 1,81

% Kaia pacchlmyaras _ﬁmxmmmmﬁ _uq__.qm 244, 7Y 163 mmﬁl

31 ﬂo&m:mzs HalUTOK C MOJIOKOM 113,2 81 12,6 - 0,12

[IP |Xne6 nueHUYHBIH s leum i 52,2 19,8 0,66
716,25 | 43,63 YRE 1,35

- 406 |ITupor c A670KOM

Itl

24447 | 653,13 | 284,35 | 12,07

Hroro 3a wmﬁ"

NUToro 3a JeHb:

14,76 | 98,888 | 2,06 | 286,95 | 799,63 | 340,14 | 1396

* mmsZwmogmx@ Eomaa MEHSTHCS
[1;710B 13 TOBIOUHBI

: 18,97 5239 | 26685 | 3,53




Jlenb: Cpena
Henens: IlepBasd

BospacTHas kareropwsi: 12 et u cTapiue
BuTaMHUHBI MT. MuuepaJjbHbie BellecTBa Mr.

peuen HaumenoBanue 0Jroaa,
TA npuéMa NnmuIH
1 2

C A E Ca P Mg Fe

N[
U | 3
o [

— —— l

3 nenb (Cpena

3aBTpaK
TedTenu 2-ii Bap. ¢ BOIOH,
279 |roBsnuHa, COYC Ne 331
312 |KaprtodenrHoe Mope
342 |KommoT m.w .mE.:m:

TP |X1eb nuueHUuYHbIA

1,81
121
0,24
0,33

100725 | 832 | 6,02 | 10,06
180

3,59

HToro 3a 3aBTPaK:

O6en
w:mwﬂm@e.ogmnﬂmm C COJIEHBIMH
orypuamMu
PaccoNBbHHUK JICHUHIPAICKHH
Kypuua Tynl. B COyce (oTOUBHAs)
MakapOHbI OTBapHbIC
Yaii ¢ caxapoM
X1e6 mueHuYHbIH
[Tupor ¢ KamycTou

HToro 3a ooen:

“ UToro 3a JeHb:

*nmmszm.m@wmm e MOXKET Zw:m?om it i . B i
290* |Kypuua Tymi. B coyce (ryJis) 50/50 11,65 11,66 3,51 166 0,04 0,68 30,1 30,32 195 16,19 0,7
0,7

290* |Kypuua Tyll. B coyce (6apbekio) 120/25 11,65 11,66 3,51 166 ouom 0,68 30, 1= 30,32 79 16,19




JleHb: HeTBepr
Henens: IlepBas
Bo3spacTtHas kareropus: 12 jieT u cTapLue

— E— — s —— S

— = —

Ne Macca ~IInueBble BemecTsa SHepr. w=wm3_m=r. m:,. . &::mﬁmhv:rmm BellecTBa MI.
peuen HaumenoBanue 0J1101a, NOPUHH [en.

Ta ~ mpuéMa nHumM (rp.) 0 K 'y (kKaJI.) B C A E Cakiss ikl s Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 10 1 12 13 14 15

4 nenb (YUerBepr)

3aBTpaKk e e e
. KoTnera 3 KypuLBl C MacjioM
294 |cnUMBOYHBIM ) B 100/25 | 17,44 16,76
302 |Kama paccelmyaras ﬂvﬂ:zmmw\a g 180 Mouu.w. 7,31
379 |KodeiHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 1802 238> 2,41
[TP |[Xuy1e0 mueHuYHbIN 30 252 0,3

HUroro 3a 3aBTpaK:

" Oben

Canar u3 cBexei mm@oﬁw Gio 4
MOPKOBBIO S 100
20 |Cync Em.mmvwmmw_zﬁ U3IEeTUAMU 250
234* |KotneTsl pelbHBIE B coyce No 332 100/25

Puc orBapHOH i wwo E
Kucensb |. i 130
Xneb mueHuyHpld - 60
[Tupor ¢ kapTodenem 75

Sqoﬂmwm owgu

27,52
169,38
Hroro 3a jlemb: 60,39 | 52,49 | 2613 | 17745 | 085

B s TR
659 | 5,64 | 9,39 115 | 0,04

N | WA WO —_—
Y= = ol &

* HAUMEHOBAHUE MOKEeT MEHATHCA

234* |Tedtenp pEIOHbIE B COyCe Ne 332
232* |Ppiba 3amey. B cMeT./C C OBOL




Jlenp: IIaTHHIA
Hepnemns: Ilepsas
BospacTHas kareropus: 12 neT u cTapiie

MuHepajbHbIe BENECTBA MI.

No Macca ﬂ:._.:.mw.w.m BewecTBa . HW:WNEEU. M. i
peuen HaumenoBaHue 011012, NOopPLUHH
TA ) npuémMa MU (rp.) 0 K C A E Ca P Mg Fe
1 2 i 3 5 g 10 T T 15

S 1eHb (IIsTHHIA)

3aBTpaK

259 |Xapkoe MO JOMAIIHEMY

388 |HamuToK U3 LIMIIOBHUKA

[TP |Xne6 mueHWYHbIH
Mroro 3a 3aBTpak:

- Ob6en

Canart KapToQ-blii ¢ COJEHBIMH

42* |orypuamu 4 3eJE€HBIM FOPOLIKOM
E Cyn mmmﬂm%. c zn%ﬁ.ﬁm.: owmmom

TedTenu 2-i Bap. C BOJIOM,

279 |roBsnuHa, COYC No 331
KaprodenpHoe mope
KomIoT u3 oﬁm@w%ﬂowl
X1e6 mIueHuYHbld o
Barpyiika ¢ TBOpOrom

l

an.ﬂo 34 ooen:

— l

UTOro 3a neHb:

* HAUMEHOBAHUE MOYXKET MEHATHCS
CasaT xapTo(d-blii C MOPKOBEIO H

3eJIEHBIM T'OPOLIKOM
Canat kapTo(-blit C KyKypy304 U
MOPKOBEIO




Jlenb: IloHE NENBHUK
Henensi: Bropas
BospacTHas karteropusi: 12 JIET u cTaplue

— - ——

No Macca i H—:Emmm_m. BellecTBa | Duepr. BuTaMHHBI M. 3=mmwmhv=r.m mm-m.,mn.-,mm M. i
peLerr HaumenoBanue 0Jiroaa, MOPL{MH IeH. |
Ta ~ mpuéma NHIH (rp.) 0 K 'y (kxaJ.) B C Ca P Mg ~ Fe
1 2 3 4 5 6 7 3 9 12 13 14 15
I AT : _ —— il 4 b i
6 1eHb Aﬂcm.@hmlavmszv . .
3aBTPaK B i |..| = i B i 5 : i : % B -
KOTIeTa TOBSKbS B coyce 100/25 10,06 11,49 10,75 188,75 0,05 0,5 17,48 115,24 22,8 1,81
MakapoHbl OTBapHble 180 6,62 5,42 31,74 | 202,14 [ 0,07 - 583 | 446 | 2534 | 1,11
Yaii C THMOHOM ) 180 0,12 | 0,02 13,68 | 55,8 2,35 12,78 m m.m 2,16 0,32
XJ1e0 MINeHUYHBIH - i - 30 25 0,3 14,49 | 70,14 0,03 o 6,9 wm _ 9,9 0,33
Htoro 3a 3aBTpaK: ) 19,17 | 17,23 70,66 516,83 | 0,15 305 | 42,99 | 189,90 | 6020 | 3,57
: ) Ommbn ] : : i . ...-...I 5 g N : = I|| 3 ||||
40 Om.:ma umb@:wE rOpOIIeK C _d\moz 100 2,62 8,477 6,5 111,67 1,92 21,45 59,94 20,8 0,68
88 |1Llu co cBexeii KamycTo# 250/5 | 2,16 597 905 22,17 2,85 | 40,77 56,91 26,64 | 0,99
' 290* |Kypuua Tymu. B coyce | (6ap6exio) | 100725 | 11,65 | 1 166 | 3,51 0,68 30,1 30,32 79 16,19 0,7
304 |Puc otapHoit 180 | 4,38 6,44 44,02 o 3 1,64 73,14 | 19,61 0,6
349 |KoMmoT u3 KyparH 180 0,59 0,08 28,81 0,66 29,23 19,71 0,63
[TIP | X5eb NIUEHWYHbIH 5 60 4,74 0 ,6 28,98 i s 13,8 19,8 oumm
426 |Bynouxa _ BT 75 4,95 | 10,77 0,03 15,98 21,15 | 1,04
Hroro 3a o6en: : 31,09 | 43,99 113048 | 037 | 2546 | 30,10 | 3,63 153,19 139,90 | 5,30
 |Mroro 3a nens: 50,26 | 61,22 | 223,08 | 1647,31 | 0,52 | 2851 | 42,73 | 4,02 | 196,18 200,1 | 8,87
* HAHMEHOBAHHE MOXKET MEHATHCS ; i : e i B I x B
290* |Kypuua Tymi. B coyce (ryJusi) 50/50 11,66 55} 166 0,04 | 068 [ 30,1 . 3032 ] 719 16,19 0,7
290* |Kypuna Tymi. B coyce (oTOMBHAs) 100/25 11,66 3,51 166 | 0,04 0,68 ,I 30,1 30,32 195 110519 0,7




JleHb: BTOpHHUK
Henensi: Bropas
BospacTtHast kareropus: 12 JIeT U cTapiie

| No Macca ITumesBbie BEWECTBA |  Dyepr. BHTaAMHHBI M. @::aﬁw:r:r.m BemecTBa Mr. ]

peuerr HaumenoBaHue 0J1roaa, NOPUHH | Ilen.
Ta npuémMa mumM (rp.) 0 K Ly | (xKaJ.) B C A E Ca P Mg Fe
1 D LoAE 4 5 6 7 8 9 10 11 Tk 14 15

7 nedb (BTopHHK)

g 3aBTpaK : 5 i i ) .
Kypuua Tyul. B coyce (TryJsiL) 50/50 11,65 11,66 ool | 166 0,04 0,68 30,32 79 16,19 0,7
Puc oTBapHOii 180 [ 4,38 6,44 44,02 | 251,64 | 0,04 1,64 73,14 19,61 0,6
GOK. . -5 e 180 0,9 T 0,02 3,6 12,6 12,6 7,2 252>
Xne6 mueHHuHbH R 0,3 14,49 | 70,14 0,03 [ 039 | 69 26,1 99 0,33
: : SRR i i o it & i i e G
Wrorosasastpak: | | 17,65 6,74 | 24031 | 398,1 0,00 | 3,6 0,39 21,14 111,84 36,71 3,45
I Omumb % i o 5 B = | i e
Canart mmwﬂ.mé-zm..m mwﬁﬂwu\uomls o
MOPKOBBIO 100 9,25 164,2 0,08 5,78 19,36 39,2
Ou@.m.mmm.o&. C %%ﬂoml xﬂmmwom 250 Hkay 67,380 0,09 825 i 26,70 55,98
TedTenb U3 KYPUIEBL C COYCOM 100/25 16,28 286 0,2 0,9 5978 | 80
Kamra pacchimyaras [pedHeBas 180 2637 1 9905 0,25 0,71 17,78 | 244,72
382 |Kakao c Momokom 180 15,82 0674 | 005 | 1437 2196 137 0
[IP | XJieO mueHUIHbIH i e 60 28,98 140,28 0,06 0,78 13.8 s WA,
406 |ITupor ¢ NOBHIIOM 75 44,42 228 0,053 | 0,117 | 12,08 14,31 | 44,32

NUToro 3a ooen:

288.73 | 628,52

168,52 | 128552 | 0,783 | 16,53

" |Hroro 3a gem: 408,83 | 1683,62 | 0,873 | 20,13

* HAUMEHOBAaHUE MOKET MEHATHCH

Camnat KapTO(-bIli1 C COJIEHBIMH |
42* |orypuamu M 3eJIEHBIM rOpOLIKOM 100 1,75 6,18 9,25 99,5 0,08 13,04 | 1591 4732 | 18,72 D510
40*

309.87 | 740,36

CaitaT kapTO(}-b1ii ¢ MOPKOBEIO U
3eJIEHBIM TOPOLIKOM | 100 2,73 7,07 8,55 b12;7 0,09 837 ] 19,8 19,507 65,24 24,13 0,9




Ilens: Cpena
Hepemnsa: Bropas
Bo3pacTHasi KaTeropHs: 12 ner u crapuie |

S —
i _ —

No Macca [Iumesble BeleCTBA SHepr. BuTaMHHBI M. ) ~_ MunepaibHble BEWECTBA MI. -
peuen HaumenoBanue 0J1101a, MOPLUHH
TA npuéMa MUIIH - ~ (rp.) Ca P Mg Fe
- 2 3 1% 13 ] i e
I 8 neub (Cpena) 3
e wwmq_umzl = :
290* |Kypuua Tyu. B coyce (6apbeko) _ 120/25
309 tzmzm@omw_ OTBapHELIE _mo
349 |KommoT u3 oﬁo@.w%mwom 180
[IP |Xneb :Emmm:ﬁ_ram . i 30

Hroro 3a 3aBTPAK:

"O6ex S 5
73 Eﬂum mm@mamowmm 100
~ |Cyn mmﬁeo@mmvmﬂx ¢ 6060BBIMH

102 |(dacosb) g 250
139 |Kanycra TyuieHas ¢ MACOM 100/50

' 312 |KaprodenbHoe mope | 180

ﬂ Yaii ¢ JJUMOHOM S 130
Xneb MUIeHWYHbIM 60

Eznnm IKOJIbHAS 100

Ei:d 3Q om&. .
Eﬂoﬂo 3A JeHb:




Ilenb: UeTBepr
Henemns: Bropas
Bo3pacTHas kareropusd: 12 JieT U crapuie

No Macca m—\—EmWF-G W@E@ﬁ..—..mwm w:mﬂ-—:ﬂ BHTaMHHBI MT. Eﬂﬁ—umh—r—ﬁr—m WGEIGM.H.@W M.
peuert HaumMenoBanue 0J1roJa, NOPUHH Ien.
Ta ~ _npHéMa NHIUH (rp.) 0 p 'y (kKaJ1.) B Ca P Mg
1 S 2 s 4 S 6 74 3 12 13 - 14
9 nenn (Yersepr)
B |. wmmq_um.ﬂ el
265 |IInos U3 CBUHUHEI g 250 21,99 22:52 34 .69 429,33 0,08 18,97 52,39 266,85 3.53
388 |HanuTok BUTaMHHHBIH e 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,02 5,26 41,4 29,7 0,86
[IP | X7neb miueHHYHBIA - 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,9 26,1 9,9 0,33
Hroro 3a 3aBTpak: 254 | 23,09 [ 91,71 [ 676,21 0,13 | 243 31,13 119,89 | 306,45 4,72
[ R U . B i . T
52 |Canat U3 CBEKIIbl OTBApHOH 100 1,41 6,01 8,26 92,3 35,46 40,63 20,7 1,32
96 |PaccoJIbHHK JICHHHIPAICKUU 250 2,02 5,09 11,98 107,25 29,15 56,73 24,18 0,93
268 |[Kotiera roBsxbs B coyce 100/25 | 10,06 11,49 10,75 188,75 12,63 17,48 115,24 22,8 1,31
309 [MaxkapoHEI OTBapHbBIe 180 6,62 5,42 31,74 202,14 . 5,83 44.6 25,34 1,11
379 |Ko@enHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 90,54 18 113,2 81 12,6 0,12
[IP | Xy1e6 niIeHUYHbId 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
406 |IIupor c kapTogeeM L 75 4,64 5,03 27,52 174,00 12,08 16,64 56,33 20,08 0,96
~ |Wroro 3a oGexn: e 32,34 | 36,05 | 133,59 | 995,76 1738 | 42,71 | 0,78 | 231,56 [ 446,73 145,5 6,91
HrToro 3a neHb: 57,74 | 59,14 | 225,3 | 1671,97 | 0,53 | 19,81 | 42,71 | 1,35 | 262,69 | 566,62 | 451,95 | 11,63
 |* naumenoBaumue MO>KET MEHAThCS s e
' 291* |TnoB U3 KypHLBI e 250 | 2749 | 28,15 43,36 536,66 0,1 2,14 23,71 65,49 333,56 4,41
265* |IL1oB U3 rOBSIUHEL 250 21,99 22525 0 54,09 429,33 0,08 1,71 18,97 52,39 260,85 3593




Jlenn: IIsTHHLA

Henens: Bropas
BospacTHas kateropusi: 12 net u crapiie

Macca Wl:Emmm...m BELIECTBA W:m_:]. ) i BuraMHHBI M. | | 3==nﬁmrrm¢.w BEIIECTBA MI.
HaumenoBanue 011014, NOPUHH IleH.
NpHéMa NHIIH (rp.) 0 7, y (KKaJu.) B C | A E Ca
e s s 3 4 _ S 6 7 8 9 10 11 12
10 nenp (IIsTHHIA)
-l lntatalll, \evvmsninth ke _ —
_ 3aprpak 0 i - i g
TedTtenu 2-i Bap. C BOIOH,
ropsiMHa, coyc Ne 33 | 100/25 - 0,02 :Wom 128 0,07 0,71 35,06 ] w..mumm
Karma pacceinyaras %mammwmm 180 7,31 46,37 292,5 0,25 0,71 | 17,78
HanuTok U3 HIMIOBHUKA - 180 0,27 42,53 176,74 0,02 0,72 0,18 E imuwm
XJ1e0 mmeHHWYHbIN 30 0,3 14.49 70,14 0,03 0,39 6.9
o = _ _ _ e di - | &
— = & _ = = ki i : RN L
" |Aroro 3a zarpak: : 13,90 | 11345 | 667,38 037 | 143 | 3506 | 1,28 55,79
S S ) B ) s A I
CaJtat cesibab C JIYKOM pemd. 100 10,12 13,38 3.28 174,00 0,06 140,00 5,00 o 42,40
| CyIl ¢ MaKapOHHBIMH H3ETHAMU 250 5,47 4,75 17,96 150 0,09 0,83 33 163
['ynsin U3 rOBSOUHBL i 50/50 16,79 2,89 221 0,03 0,92 R 21,81
KaprodenbpHoe mope i 180 35,76 24.53 164,7 0,17 21,79 44,38
Kucenb i o 180 : 35,46 - 144 0,01 2,16 20,21
X11e0 MmueHYHbIN i oo 4,74 0.6 28.98 140,28 0,06 v e 0,78 13,8
bymouka 4 & 10,77 30,85 240 0,12 [ 0,03 15,98 E
Hroro 3a oGen: 52.05 | 14395 | 123398 | 0,54 | 165,73 | 38,00 | 0,78 | 321,58 | 684,80 | 150,09 | 39,96
l HUToOro 3a JaeHb: NN om am 95 257.4 1901,36 c.\b..wl 167,16 | 73,06 2,06 377,37 | 1098,63 370,98 48, n_m

CchlIKa Ha COOPHHK pelenTyp Ha NpoayKuMIo [Is omuimSEE:E BO Bcex 00pa3oBaTebHbIX yupexaenusax apTopa M.IIL. EEJ:E“.:@E

B T




