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MyHHIHIAJTbLHOE ABTOHOMHOE 001Ie00pa3oBarTe/IbHOE YUpeKIeHHne
«MoJI9aHOBCKAA cpeaHsisa 00meodpa3soBaTelbHas IKO0JIa Ne2y

IIpumepHoe 10 — T THeBHOE MEHIO
HA OCEHHE — 3UMHUU NMePUuo/l

OJIA JeTeH IIKOJIbI
(c 12 et u crapure) OB3

(COOpHUK pelLienTyp Ha MPOLYKIHAIO AJIs OOYJIarOIHUXCH
BO BCeX 00pa3oBaTENIbHBIX YUPEKICHUAX
Mocksa Jlenu IImroc, 2015r.)



Jeun: I1loHe neIbHUK
Henens: [lepBas

Bo3pacTHas xareropus: 12 JeT u crapiue

BUuTaMHHBI M.

No Macca IInmeBbie BewecTsa JHepr. MuHepanbHbi€ BelIeCTBA M.
peuerr HaumeHoBaHHue 01104, NopL MU Ien.

Ta npuémMa mUuIn (rp.) K y (KKaJ1.) B C A E Ca P Mg Fe
B o 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 e e ] i
- 1 n1enb (IloHeneIbHUK) .

3aBTpaK

260 |[I'ynam U3 roBsiIUHBI 16,79 2,89 221 0,92

309 |MakapoOHb!I OTBapHbIE 5,42 31,74 202,14

382 |[Kakao ¢ MOJIOKOM - 3.19 106,74 21,96

I[P |Xneb numeHuYHbIN 2,37 0,3 0,39

~ [Aroro 3a wmmjumﬁl - l 27,21 25,7 21,96 0,39
S D i R ' |
40 [Canart 3enéHblif rOpOIIEK C JIyKOM 100 | 2.62 8,47 | 21,45 59,94

82 |bopiu ¢ karmycToH U KapTodeieM 250 1,8 4,92 49,73 54,6

|KoTiera U3 KypHIBl C MacJIoM

294 |cIMBOYHBIM 100/25 16,76 16,28 53, 59,78 80 222

312 |KapTodenbHoe mope 180: | '367 1 576 | 2453 4438 | 103,92 kT

377 [Yai1 c 1UMOHOM e 13,68 . 12,78 3,96 0,32

IIP | Xned numeHHu4YHbIN 28,98 0,78 13,8 52.2 0,66

180 0,12 | 0,02
60 4,74 0,6

HUToro 3a c.@mb"

HAToOro 3a aeHb:




JleHb: BTOpHHUK
Henens: Ilepsas
Bo3pacTHasa kareropus: 12 et u ctapuie

BurTaMHHBI MTI.

No | Macca IInmesnie BemecTrBa JHepr. e ) . g—.ﬁm—umhr:r-m BellecTrsa Mr.
peLerll HaumenoBaHue 0Jiroaa, MOPIHM leH.
Ta - mpHéMa NHIH (rp.) 0 &K Y. (KKaJ.) B A E Ca ok - Mg Fe
1 - i 2 & Eanl 4 5 6 7 8 10 11 125 sk add 14 15
_ |2 pess (Bropumk) | 0 | | - i . e
L JaBTpak o o ‘o e S
290 |Kypuna Tyul. B coyce (bapbekio) 100/25 11,65 11.66 3,51 166 0,04 30,1 ) 30,32 195 16,19 ALY
309 |MakapOHbI OTBapHBIE B N 180 6,62 5,42 31,74 202,14 0,07 i 5,83 44.6 25,34 1,11
' 388 |HamuTOK BUTAMHHHBIH 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,02 e 0,18 5,26 41,4 29,7 0,86
[IP |X71eb mmeHWIHbIn = 30 2], 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 - 9,9 0,33
Hroro 3a 3aBTpaK: 1506 | 12,23 60,53 412,88 | 0,09 | 14 [ 30,1 0,57 42,48 146,5 | 55,79 1,89
e e S e 5 :
Camnat U3 COJIEHBIX OT'YPLOB C
21 |TyKoM g i . i 100 0,36 oyl B | 2,61 59,8 0,02 L 23,28 28,24 13,44 0,61
Cyn kapTodenbHbIit ¢ 0000BEIMH _
102 |[(ropox) e = 250 5,49 2 16,54 148,25 0,23 5,83 3,16 42,68 88,10 35,58 2,05
268 |Kotrnera roBshpsi B coyce 100/25 10,06 11.49 10,75 188,75 0,05 | 05 12,63 17,48 115,24 22,8 1,81
302 [Kama paccblnyaras FpeuHEB 180 7,31 46,37 292,5 0,25 < i 0,71 ..I_quqm 244,72 163 5,47
379 [KodeiiHplii HATMTOK C MOJIOKOM 180 2.41 14,36 90,54 0,04 | 1,17 18 1132 81 12,6 0,12
[P [Xne6 muenwmynslii el 0,6 28,98 0,06 0,78 13,8 522 1 198 1. 0,66
Hroro 3a omﬁ. E £

32.19 | 11961 | 920,12 | 0,65 | 1305 |33,7875] 149 | 22822 | 6095 | 267,22 | 10,72
|

Hitoro 3a fiems: 4938 | 44,42 | 180,14 | 1333 | 0,74 | 1445 [63,888] 2,06 | 2707 | 756 | 323,01 | 12,61

I i — S — - — S R — -

= mmsﬁzmmm@m MOJKET m_.w.@.?om h &
265* |[1noB 3 ropsymHb! 200 | 21,99 | 22,52 | 34,69 | 42933 008 | 171 |

18,97 | 5239 | 266,85 | 3,53




JIlens: Cpena
Henens: IlepBas
Bo3zpacTHas kareropusi: 12 et u crapiue

No Macca [Inmesbie BeWECTBA JHepr. BuTtaMHUHBI MI. i i_._:m_umm.?:v.m mewnewm M.

peuerl HaumenoBanue 0J1101a, NOPLHHU | Len.

Ta ~ mpuéMa mMUIM (rp.) 0 K y (KKaJ.) B C A E Ca | P Mg

1 B - 2 = i 3 d 5 6 _ 7 8 9 10 11 Lo AZndiee 1S 14
3 nenb (Cpena) i i = =

- - JaBTpaK ] o | o . e II ||
TedTenu 2-it Bap. ¢ BOOOH,

279 |roBsguHa, coyc Ne331 100/25 8,32 6,02 10,06 128 0,07 0,71 35,06 | 25,85 | 101,61 18,29 1,31
|KapTogenbHoe mope g 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,17 21,79 | | 44 .38 103,92 33,3 - 1,21
KoMmoT W3 BUILHH ) 180 0,29 0,07 25,38 104,94 0,01 2,43 19,94 10,8 10,67 0,24
| X11e6 mueHHYHbIA - ) 30 2,37 o 03 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Wtoro 3a 3asTpak: | 14,65 | 12,05 | 7446 | 467,78 | 028 | 2493 | 3506 | 039 | 97,07 | 242,43 72,16 | 3,59

o, RSO N G o “ e i s B T TR
BuHerpet OBOLIHOU C COJIEHBIMH

67 |orypuaMH e SEvpa 100 1,4 10,04 7,29 125,1 0,04 | 963 2,95 31,24 43,27

96 |PacconbHUK JIEHMHIPAICKHH 250 2,02 5,09 11,98 | 10725 | 0,09 8,38 o e 129,15 56,73

' 290* |Kypuna Ty B coyce (otéusnas) | 100/25 | 11,65 | 11,66 | 3,51 166 0,04 | 068 | 30,1 3030 ol 9 eyl _._

' 309 |Maxkapousi otBapuple | 180 6,62 5,42 31,74 | 202,14 0,07 i 5,83 44,6 25,34 | 1,11
376 |Yaii c caxapoMm ) - 180 0,06 0,02 13,5 54 5 0,03 | 9,99 2,52 1,26 0,25
[IP |X7neb mueHHUYHBIH S 60 4,74 0,6 28,98 140,238 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66

~ |droroszaoGem: 26,49 | 32,83 | 97,00 | 794,77 30,10 | 3,73 | 120,33 | 27832 | 106,30 | 4,48

 |Hroro 3a nens: 41,14 | 44,98 | 171,46 | 1262,55 65,16 | 4,02 | 217,4 | 520,75 | 178,46 | 8,07

o mmzzmmommm:MZ@ma MEHSTHCS . e I | i |
290* |Kypuua TyIl. B coyce (rymsim) 50/50 11,65 11,66 3,51 166 0,04 0,68 30,1 30,32 79 16,19 0,7
290* |Kypuua TyIl. B COyCe (6apOekio) 120/25 11,65 11,66 3,51 - 166 0,04 0,68 30,1 i 30,32 79 16,19 0,7




Jlenb: HeTBepr
Henensi: Ilepasd

Bo3pacTHas kateropus: 12 JIET U cTapLue

No

peuert HaumenopaHnue 011014,
Ta OpUEMa MUK
1 2

4 nenn (YerBepr)

3aBTpak

BuraMHHBI MTI.

MuHepajbHbI€ BelleCTBa MI.

KoTneTa n3 KYpHULEI C MaCIIOM

294 |CMUBOYHBIM
302 |Kama pacchlnyaTas rpe4yHeBast

% KodeiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM

100/25

180
180

TP |Xned rnmueHnYHbIA

Zm-ﬁhm— Hl—”u——.—.nunwmw_u—m Wm—.-.mﬂﬁlﬂ,_wm— b
MOPUHMH
(rp.) y) N y

JHepr. i i _
IleH.
(KKaJI.) B C A E Ca P
i 9 10 11 12 13
i e

16,76 | 16,28 | 286 0,9 53,8

e e i 0,71
241 | 1436 | 90,54 RiEa L

0,3 0,39

"

=
e

1

22 | 362
163 | 5A7

12,6

0,12
0,33

HUToro 3a 3aBTpak:

.O@mm

CaJiaT U3 CBEXEH KaIlyCThI C
45 |MOPKOBBIO

120 |Cyn ¢ MakapOHHBIMH muhm:ﬂmﬁs
234* |KoTieThl pBIOHBIE B coyce Ne 332
304 |Puc oTBapHOH

197,66 | 431,82

Kuceinp

Xj1e0 MIIeHHUYHBIU

Rl

HUToro 3a ommnul

I

e e
9164

NToro 3a neHb:

* HaMEHOBaHUE MOKET MEHATLCA
234* |Tedtens peioHbie B coyce Ne 332

W)
Lh

Mmlw* Ppi0a 3amned. mlozm,um\o C OBOLII

0,78
0,78
38

452,66 | 830,64

n
g

52,2

“

2
)
2
D
J

3
2

207,7 9
B
el
BN e
21,65 | 084

0,6

19,61
6,53

p—t
O
o0

398,82

e

36 | 3574

e
45,28

10

12|

317,06

01,64
112,33

31,38
38,34

21,65
22,55

9
0,84
1,1




JIleus: I IsTHHLIA
Henens: [lepBas
BospacTHas kareropusi: 12 jieT u crapiie

—_— —

MuHepaabHbIe BelecTBa Mr.

No Macca IInmenBbie BeliecTBa BuTaMHHBI MT. ) - 2
peuerr HaunmeHnoBaHue 0J1roaa, NOPLMH
Ta - npuéMa nMmM | (rp.) 0 K y C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 9 10 1 12 13 14 15
BERhAN SR K L =7 & =
5 nenn (IgTHHIA) : 5
wmmqﬁMz i = = i o e g
259 [XKapkoe no nomaiiHeMy 250 23.14 | 25,84 23.69 9.66 - - 4358 | 293,93 60,69 551
388 [HamuTok u3 WMNOBHUKA _ 180 1,04 0,27 | 42,53 0,72 | 0,18 5,26 41,4 29,7 0,86
[IP [Xi1e0 mImeHUYHBIH - i ~ 30 2,37 0,3 14,49 | 0,39 6.9 26,1 i .lo.wb 0,33
Utoro 3a 3astpak: | 26,55 | 26,41 | 80,71 1038 | 0,00 [ 0,57 55,74 | 36143 | 100,29 | 6,70
— i - — — i e — = _ -
Oo6en
Canat KapTod-blit COJIEHBIMH ) 5 : BE . 5 R
OrypuaMHu. ¥ 3eJIEHBIM FOPOIIKOM 100 1,75 6,18 9,25 13,04 15,91 47,32 18,72 0,75
Cym kapTod. ¢ Kpynoii u caiipoit | 250 2,70 | 3,10 7,40 8,25 26,70 55,98 22,78 0,88
Hm@MMhs 2-i Bap. C woh%ﬁ i ol i ¥ e
FOBSIMHA, COYC Ne331 B 100/25 8,32 6,02 10,06 - 1238 0,71 35,06 | 25,85 101,61 18,29 1,81
312 |KaprodenpHoe mope 180 | 3,67 5,76 24,53 1647 | 0,17 '} 2179 el 44,38 103,92 [ 33,3 1,21
349 |KommoT 13 cyxoQpyKTOB 180 0,59 0,08 | 288l 119,52 | 0,02 | 0,66 2993 iR 4] 15,71 [ 0,63
[P |[Xne6 mmenuuneii 60 4,74 0,6 Mmbi 140,28 | 0,06 | 0,78 13,8 522 |- 41938 0,66
Hroro 3a o6en: i [ 21,77 | 21,74 | 109,03 | 7198 | 0,49 | 4445 | 3506 | 0,78 155,87 | 382,13 | 1286 | 5,94
HUToro 3a geHb: 48,32 | 48,15 | 189,74 | 1388,11 | 0,72 | 54,83 | 35,06 743,56 | 228,89 | 12,64

* HAUMEeHOBaHUE MOXKET MEHSITHCH
Canar kapTOoQ-blii C MOPKOBBIO U

3€JIEHBIM TOPOIIKOM _ 100 2,73 DI

. 112,7 8,37 19,8 19,56 65,24
Canat kapTod-blii C KYKYpy30H H |
MOPKOBBIO | 100 3,02 23,72 164,2 5,78 I 1936 7| 1392




JIlenn: IloHEe NeNBHHK
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kareropus: 12 JeT U crapiie

No Macca [Inmesbie BeleCTBA JHepr. e
pelerl HaumeHnoBaHue 0J1roaa, NOPUMH Ien.
TA npuémMa MmuH (rp.) K y (KKaJI.) B
6

R o 7 8
6 nenb (IloHeneIbHUK)

W wmmq_x:nl. S enl e
KoTJieTa roBsi)Kbsl B coyce 188,75 0,05
MakapOHbl OTBapHble 202,14 0,07
Yaii c TUMOHOM 35,8

70,14 0,03

X1e6 nueHu4YHbIN

- — S

HUToro 3a 3aBTpak:

516,83 0,15

OGex s
40 [Canar .uw:wmmwmm _,Quonlmmm o..lh%mm.z i 111,67
88 |Illu co cBexeii kamycToH 250/5 101,37 | 0,09
290* |Kypuna TyulI. B COyce (bapbekro) 100/25 166 0,04
304 |Puc oTBapHOH TR S Iwmrmm_ 0,04
349 |Kommor U3 Kyparu 119,52 0,02

X 1e0 nmueHUuYHbIN

TP
. Eim:..m 3 m.@m;"
e

NUToro 3a neHb:

8 m._m:a@:omlmmmm ?mmxala MEHSTECS i
E Kypuua Tyu. B coyce (ryaim) 50/50
E Kypuua Ty B coyce (OTOUBHAA) 100/25




JleHb: BTOpHHK
Henensa: Bropas
BospacTHas kareropus: 12 JIeT U cTapiie

BuTaMHHBI M. MuHepaJjbHbIE BellleCcTBa M.

Z__.. Macca : ..ﬂ:Emmr...m BellecTBa Hepr. i 5 :

peuern HaumenoBanue 0J1101a, MOpPUHH Llen.
TA npHéMa NHIIH (rp.) K iy (KKaJI.) B C A E - Ca P Mg Fe
2 3 S 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15

7 IeHb ﬁwuqo.wm_mzv

Il

T e
290 ._HOEE 1a TYLL. B coyce (TyJisii) 50/50
304 |Puc oTBapHOM e 180
S8D OO e m e e e 180
[1IP |[X7ned mueHHYHBbIH RS ) )
Emowc.wm 3aBTPaK: . : : . .
e e R R
Canar kapTo(d-biii ¢ KyKypy30H4 U
39*% |mMopkoBRFO 000 100
101 |Cyn xapTo. ¢ Kpynou u capoi 250
294 |TedTtenp U3 KypHLEI C COyCOM 100/25
302 |Kaura pacchlnyaras rpe4HeBas 180
382 |Kakao c MOJIOKOM 180
[P |Xne6 mueHW4Hbld | 60
I Hroro 3a 00ex: ||.I|I|| )
- UToro 3a geHb:
- b mmﬁ@wmmwmmmﬂm Zo.vmwe MEHATHCS B n' = |I
Canar kapTo{-biii C COJICHBIMU
42* |orypuaMH U 3eJIEHBIM FOPOLIKOM 100 1,75 6,18 | 9,25 0,08

Canar kapTo(d-blid ¢ MOPKOBBIO U
40* |3en€HBIM FOPOIIKOM

100 0,09




Ilens: Cpena
Henens: Bropas |
BospacTHasi kaTeropus: 12 et u crapme L]

Ne Macca | [InmeBbie BEECTBA JHepr. | lm__a.mz.mmr. M. M i 3::awmhﬂ|:v.m. Bemecrsa Mr.
peuen HaumenoBaHue 0J101a, MO PIH M ' l Hen. |
Ta MPHEMA 1M LK (rp.) K y (xxaa.) | B A E Ca P Mg Fe
o T R SR K n 5 n T s 10 11 2 f 13 14 15
o Cporn i i S
e L) 1D e R s R e ] Ca
. - 3aBTpaK S _ I N L S
Kypuua tyui. B coyce (bapbexro) 120/25 ,w_ 11,65 3,01 | 0,04 30,1 m 79 16,19 0,7
MakapOHb! OTBapHbIE 180 | 6,62 0,07 44,6 25,34 1,11
KoMIOT U3 CyXxo(ppyKTOB - _m..o | 0,59 28,81 0,02 21,1 15,71 0,63
vg,w.\.m.. EE..m.mxm_.mEm...... 30 2,37 14,49 10,03 26,1 9,9 0,33

=

E.qm.d 32 w.ﬁmq_um_m" L | .a.- 21,23 | 17,46

—

~J

RN
g
|V
=)

EEDRETR ||| | 78,55
Ukpa kabaukosas 100 7,19 14,55 133,80 |~ 0,04 2,38
Cyn kapTo@enbHBIA ¢ 6060BBIMH L n _ B
(pacoms) o e A 16,54 148,25 | 0,23
KamycTa TylieHas ¢ MICOM 100/50 E 186,83 | 0,08 I
312 |KaprodenbHoe mope | 180 | 367 | 576 | 2453 | 1647 | 0,17
377 |Yaii olh:zmulzozl e [l o012 0,02 F 1368 1558 il e o

3,93

HToro 3a eHb: __ H 43,05 | 191,23 wmmqhméw 0,74
R

" TIP |Xne6 nmeHuyHBH B ﬂa 28,98 140,28 |7 0,06
msqﬁcmu obex: | 33,87 | 2559 | 112,68 | 829,66 | 0,58

I
W
P
=




Jlenb: HeTBepr
Henensi: Bropas

Bo3spacTHas KaTeropwsi: 12 JIeT i cTapiue
MunepajbHbIe BellecTBa Mr.

Ne Macca [IneBble BeMECTBA SHepr. : _wzﬂm?m::r.. MI. £
peuerr HaumenoBaHue 0J1r0aa, NOPUMHU IeH.
Ta npuéMa MU M (rp.) 0 K y (kKaJ.) B C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 7 8 9 s 12 13 14 15

9 nenn (Yersepr)

H

JaBTpak
265 |[110B U3 CBUHUHBI

388 |HanmuTOK BUTAMMHHBIH
[P |X/1e0 niumeHuyYHbIn

HToro 3a 3aBTpaK:

Ooen
Canar 13 CBEKIbl OTBApPHOH
PaccofibHUK JIEHUHTPaICKHHU

\O | h |
O\

263 Kotnera rOBsDKbS B COyCe i
309 |MakapoHbl OTBApHBIE

m&@. KodeitHplil HAMUTOK C MOJIOKOM
[IP |Xne6 mueHUYHbIHN

— _ — S —

e ————

Eqm.:w 3a 00el:

— — l

N Toro 3a JeHkb:

* yayMEeHOBaHHUEe MOXKET MEHATHCS
291* |ITmoB U3 Ky pHlbl
265* |I1noB U3 roBAAUHEI




Jlenb: I laTHHLA
Henens: Bropas
Bo3spacTHas kateropus: 12 net ¥ cTapiue

No Macca | E:Emmr..m mmEmmﬂmm.. SHepr. ] mmauz.:wrm M. . . MunepajibHbI€ BellleCTBA M.
peuer HaumeHoBaunue 011012, NopPUHH IeH.
TA NPHEMA MMM (rp.) B C A E Ca P Mg Fe
1 - 2o 3 g 10 1 12 TR 15

— e S S i E—

10 nenp (IlaTHHIA)

3aBTpakK
,_,w&.em:: M.Mm._u. C BOLIOH, R E
ropsiguHa, coyc Ne 331 100/25 0,71
Kara wmoo.wmﬂ:mamﬁ rpeyHeBas | 180 =
HanuToK U3 IUMIOBHUKA 180 oumw
Xned MIIEeHUYHbId - 30 : )
Hroro 3a umm.ﬁﬁ .I |||.|.|.. [ o wm_ul
T i
CaJiar ceNbpb C JTyKOM mmﬂm_. 100 140,00
120 |Cyn o:EmmmUo:mEEwH M3IEeUAMU 250 Pwu
260 [['ynsam u3 roBsIUHBIL 50/50 0,92
312 KaprodenpHoe mope 180 21,79
359 |Kucem | 180 0,28 0,001 [ 2,16
[IP |Xe6 mueHudHbIH 60 4,74 0,06

Sqou.,a 3a ..um@E

0,42 | 165,70 | 38,00
22,05 | 5518 | 226,55 | 161,36

0,79 |167,13| 73,06 | 2,06 | 361,39
= ERREE T oo | i

CcblIKAa HA COOPHHK pelenTyp Ha NPOAYKIHIO AJIA 00yualOMXCsi BO BCeX 00pa3oBaTe/bHbIX YUPEKACHUIX aBTOPA MLII. MoruasHoro

UToro 3a aeHb:

E— 1 I E—

_ .
S — - e S S — e ———

IR



