Y TBEepXKAAar0

bm@oﬁow\ .__ x zoﬁmmmomozmm COII No2y

HA OCEHHE — 3UMHHUI EePHO/I

NJIA AeTed IKOJIbI
(¢ 7 -11 ner) OB3

(COOPHUK pelenTyp Ha IPOTYKIIUIO T 00yJaroIuXCs
BO BCeX 00pa3oBaTeNIbHBIX YUPEHKICHUAX
Mockga Jenu Ilmroc, 2015r.)




Ilenpb: I1loHEIETBHUK
Henens: IlepBasd
BozpacTHas kareropus: 7 - 11 JeT

No Macca [InmeBbIe BeLLleCTBA JHepr. BuTaMHHBI MT. - MuHepaJibHbI¢ BeleCTBA M.
peuerl HaumenoBaHue 0511014, NopUHH
Ta mpHéMa MUK (rp.) | O
1 2 R 4

1 1eHb (IToHegeNbHHUK)

: ~3aBTpaK i .
174* |Kawa prcoBasi MOJIOYHas C MacjiIoM | 200/10 5
406* |[Tupor ¢ MOBUIIOM e {5 4.13
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM R 180 3507
338 |sl6moko | 180 0,72
NToro 3a u.mm.q_uwﬁ T E 13,62
i Oo6en - : e

40 |Canat 3€JIEHBIA FOPOILIEK C E:Mo?m
82 |bopmic KaITyCTOH U KapToQenem
294 |KotseTa U3 KypHlpl ¢ MacJIOM
312 |KaprodenbHOE Mope
377 |Yai ¢ JUMOHOM

[TP |Xnebd nEmem:E& St
HUroro 3a ooen: e
“Eﬁuﬁo 34 JIeHb:
e * HaHMEHOBaHKWE MOXKET MEHATHCA
173* |Kama MOJIOY. MéHyas ¢ MacJIoM
Kama KyKypy3Has MOJIOYHasA C
174* |MacioM

:m_m_n Kamra maHHas MOJIOYHas C MacjioM
120* |Cyn EOhoamEm C MaKap. u3Iell.

" 406* |Iupor ¢ MsIcOM U pUCOM




JleHb: BTOpHHUK
Hepnens: Ilepsas
BospacTHas kateropus: 7 - 11 jeT

No Macca [Inmesble BeuecTsa SHepr. mswmz..:.mr_ MI. . MuHepaJjbHbIE mm-_mmnwmm. M.
peuert HaumenoBanue 011012, MOoPpUHH IeH.
TA ~ npuéma num| (rp.) T K y (KKaJ1.) G C A E Ca b Mg Fe
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

2 neHb (BTOpHUK) i e il

1
R

5 Wm_mqw.mz

70 |Orypern coneHbld KOHCEPB. T g 5 42 0,18
291* |I1noB U3 Kypulbl B 175,3 - 8,11 1,97
HamuTtok mmﬂmZEEm R 41,4 29. 75 0,86
X11eb .::.Emsqmzm 26,1 9,9 0,33
Hroro 3a mmmq_wm.ﬁ . 250 .mr@._ . 3,34
S e i T
CaaT U3 COJIEHBIX Or'ypUOB C
21 |nykom e 28,24 13,44 0,61
Cyn kapTodenpHbli ¢ 0000BEIMH
102 (ropox) E 88,10 35,58 | 2,05
268 |Kotnera roBSXbs B COYC ! 115,24 22,8 1,81
302 |Kaua paccelnyaras rpeYHeBAs 0,59 203,93 135,83 4.56
379 |KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM i 81 12,6 0,12
Hv@% I HAYHbI 0,78 13,8 iR e 0,66
Aroro 3a obex: m 225,26 9,81
HToro 3a JeHb: 42,04 | 205,14 | 1426,58 | 0,78 | 15,72 | 36,708 ﬂ 25127 | 818,71 | 291,96 | 13,15
I * HaMEHOBaHME MOXET MEHATECA e FEAE ey . S I
265* |I1n0B 13 TOBAIUHBI 18,97 52.39 . 266,85 3,93
18,97 52,39 266,85 3,53

2765%* |[1noB U3 CBUHUHEL




Ilens: Cpena
Hepens: 1lepsad

R —

Bo3spacTHas kareropus: 7 - 11 jetT

BrTaMHHBI MTI.

MuHepajbHble BelllecTBa M.

C A Ca P Mg Fe

13 14 15

No Macca | -..-:EmmEm.memnq.mm JHepr.
peuern HaunmeHoBaHue 0J1r0aa, MOPUHH IeH.
Ta npuémMa MHIIM (rp.) 0 K y (KKaJ1.)
1 e - - ] e
3 nennb (Cpena) L
- 3apTpak L
Tedrenu 2-ii Bap. ¢ BOJIOH,
ropsaauHa, coyc Ne 331 128
%mvﬂo@mhwmmw m:ow@ i EEYIE
KOMIIOT U3 BULIHH : 104,94
X116 uEmmsmem - : q..ou.E,
ﬁmo_uoﬁmwmm muzvom : 156
Hroro ummm.dx.aw“l - s 596,33
e Ooen : : ..|. :
Bunerper OBOLIHOM C CONEHBIMH
OrypUaMHu 125,1
PaccolbHHK ammsm%mba: ; 107,25
Kypwuiia Ty1u. B coyce Aoammmmﬁv 166
MakapOHBI OTBapHbIE 168.45
Yai c omkmmuo? i 54
vm_am n..Emmx:@wﬂ B o _I#P.wm
Nroro 3a oben: g : qm—,@w
Nroro 3a JeHb: 1357,41
* gaHMEHOBaHHE MOXET MEHATHCA o i
P* |Horypt o ; 00 33,5
290* [Kypuna dﬁ: B COycCe AJﬁmEv b 50/50 166
290% | Kypwuiia Tyl B coyce amwmmﬁov 120/25 11,65 3,51 160




Jlenn: HeTBepr
Henensa: 1lepsas
Bo3spacrHas kareropus: 7 - 11 ner

[IumeBbie BelIeCTBA

BuTaMHHBI MI.

MuuepajbHbI€ BellleCTBAa M.

No Macca ) _ | I
pelen HaumenoBanue 0.11o0aa, NOPUUH
Ta ~ Opuéma nuumM (rp.) 0 athian A E Ca P Mg Fe
1 S R Y TR AP MRt 3 4 29 10 | 11 12 13 14 15
4 nenb (Yersepr)
e 3aBTpaK BT i3 B i
Kotnera U3 KypHulbl C MaclioM ST : . - . R
294 |cnMBOYHBEIM 100/25 17,44 286 0,9 53,8 30 3,62
302 |Kaua ﬁmooinamamm :umamwmmm 150 8,6 N#w ) ) 203,93 4,56
KodeliHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 | 2,85 oo m& r_.: 18 81 ouw
X116 nieHudHbLI - 30 2,37 70,14 ] ; 26,1 0,33
E:co%:om mm&hm 35 1,75 mqo m 13 m.ﬁ.m_ 0,2
HToro 3a 3aBTpaK: ] ] - ) : E uwuuc._ 1260,93 ] 2,07 84,8 m.o.mm_u mlum.u
L Omﬁ. e ; e L 5 B
Canat U3 CBeXeH KaIyCThI C T B | 3 :
45 |MOPKOBBIO 100 1,31 60,4 17,1 28,31 15,09
120 Cync meﬂ&mmiﬁ: :whm.:smz: lwmon HME 150 : 0,83 33 Sm 88 26,68
234% |KotneTs! peiGHble B coyce Ne332 | 10025 | 6,59 SIS 0,04 0,54 12,9 01,64 | 21,65
304 |Puc orBapuoi 150 3,65 209,7 | 0,03 : 60,95 | 16,34
180 0,28 144 0,01 6 16,65 | 6,53

Kucenp

X 1ed nmuueHUYHBIN

52,2

UToro 3a neHb:

* HaUMEHOBaHKHE MOYKET MEHATHCSA

E Tedrens ﬁE@EE@ B coyce Ne 332
me* wﬂmm 3arey. B CMeT. \o C OBOIII

wm@
mﬁqmﬂommmmm“ . M )

- m
386,63 106,09 35,07

793, cm 289, aw 44,5




Jlens: I laTHHIA
Henens: Ilepsas
BozpacTHasi KaTeropusi: 7-11 et Lot . . . . . R e -

S—

Macca [Inmesbie BemecTsa SHepr. BuTaMHHBI M. : MuHepaibHble BelleCTBA MI.
HaumenoBaHue 0Jroaa,
npuéMa MUy Fe
B . ) B e 15
5 nedb (IlsTHULA) e
wmmq_umz ] &
Kypuiia Ty1u. B COyce am@@mzﬁv 100/25 0,7
MaxkapOHbI OTBapHbIE 150 11
HanuTok U3 :Ezowmsmml o 0,86
vommm MIIEHUYHBIA 0,33
E‘H.EA.. 32 3aBTPaK: S 3,00
" Ooen : L R R
Canar mmvao@-zm C CONEHBIMU i
OrypuaMH M 3eJI€HBIM rOpOLIKOM 15,91 47,32 18,72 0,75
- 26,70 | 5598 | 22,78 | 0,88

Cyn ﬁ%ﬂ@% C KpYTO¥ U canpou
Tedrenu 2-ii Bap. ¢ BOJOI,

ropsiguHa, coyc Ne331 100/25 25,85
KaprodenpHoe mope ] S 36,938
KoMnoT U3 CyXOQpyKTOB 29,23
| X5eb MINeHWYHbIM 13,8
HUroro 3a oben: L : Hm_.mlq
HNroro 3a JeHb: 195,81

* HaMEeHOBaHUE MO>KET MEHATHCS
CaynaTt KapTod-biil ¢ MOPKOBEIO H

3eNEHBIM FOPOIIKOM
Canar KapToQ-blii C KyKypYy30ii W

MOPKOBBIO




Jlenb: [lone nebHUK
Hepensi: Bropas

Bo3pacTHas kareropus: 7 - 11 jeT
.z.m Zmnnm [IumenBbie BeleCcTBA BuraMHHBI MI. MuHepaJjibHbIE€ BEelIECTBA M. .4

S — S s

peuerl HaumenoBaHue 011012, NOPLMH
Ta npHéMa NHIIH & ~(rp.) i A« Ly L A ey Ca Mg Fe
1 i 2 gl D 4 e 0" 9
- 6 neunb (IloHeneJbHUK)
s 3aBTpaK o ) B
212 |Omner HATypaJibHbIN 150
1 |byrepbpon ¢ CEIpOM pOCCHMCKUM 50
Yaii c TMMOHOM 1380
HorypT . e 100
Htoro 32 | 3ABTPAK: e e i
W e e
CayiaT 3eJIEHBIA TOPOLIEK C JIyKOM 100
250/5

[1u co o.mwvwm@n%mﬁm

Kypuua Tyur. B coyce (6ap0exio)
Puc oammvro.m s
KoMIIOT U3 Kyparu
X1ne6 mieHu4HbIA

10025 | 1165 |
W

E,mo_uo 3a 00en:

" ATOro 3a JeHb: 49,37 | 66,79

~|* HaumMeHOBaHHE MOXKET MEHATHCA i i i
[IP* TBOpPOXHBIN CBIPOK 40 2,24 10
290%*

Kypuna Tyl B COyce c,%l:mwnv 50/50
E Kypuua Tyl B coyce (oTOuBHas) 100/25




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas
Bo3pacTHasi KaTeropusi: 7 -11 net

No Macca [MumeBbie BelecTBa HeDr. BHTaMHHBI MI. MuHepaJbHbIe Benecrsa Mr.
C audfcicbn : pr : da . S . o
peuern HaumMmenosanue 0Jr0aa, IO PLMH [eH.
TA npuémMa mMmM (rp.) &K y (KKaJI.) B

T B S 3 5 7 8

7 nenb (BTOPHHK)

wm.wiumm )
259 |2Kapkoe no goMallHEMY 7 q.u
389 |Cokx - 3,0
[1P |Xneb mmueHWYHbIH . L
[P |[Tupo>xHOE, NEYECHEE, Ba(isa
~ |Aroro 3a w.mm,:um.m" e 11, 33
ey o
Canar mmﬁﬂo%i: C KYKypy30H H
MOPKOBBIO 5,78
Cyn kapTog. ¢ m_u%mo: M caipou 0,09 8,25
TedTenb U3 KypHIIEL € COyCOM 0 w 0,9
Karra pacchlniaras rpe4HeBas 0,21
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 0,05 1,43
[IP X11e6 mIEeHUYHbIN ki ouo.m ]
Hroro wmuommb"- ] St 3 | 40,17 116, 1008, 7 0,69 16,36
HUroro 3a JeHb: 0,88 | 27,69
__|* HaumMeHoBaHHE MOXKET MEHATHCA e et : & e i : :
Canat kapTo(-blii C COTEHRIMU
42* |orypuamu M 3eJIEHBIM TOPOLIKOM 100 i 6,18 9,25 99,5 0,08 13,04 el 15,91 4732 18,72 0,75

Cajiat KapTOo(-blii C MOPKOBBIO U
40* |3eM€HBIM TOPOIKOM 100 2,13 7,07 8,55 112,7 0,09 8,37 19,8 19,56 65,24 24,13 0,9




Jlens: Cpena
Henensa: Bropas

— __ S———

e —

BospacTHas kareropusi: 7 - 11 neT

MuHuepaibHble BeuecTBa Mr.

No Macca E:.Em.wm..? BelecTBa Wmeﬂ. wimm.:mr. M.

peuert HaumenoBanue 011013, MOPUMH Ien.

Ta npuéma I A i (rp.) | © K Yo (KKaJI.) B C A E
1 G R D 4 5 6 g4t 8 0 10 11
|8 meHb (Cpena) . . i . iy L

i e .M ) .wmmdumz.. w|.. G g . B - : 2 | § .

204 |MakapOHBbI C CBIPOM 175 11,84 13,93 29 .85 292.6 0,07 0,2 | 100.8

412 |IIumua mMKOJIbHAS 100 10,09 11,1 28,26 293! 0,1 2,37 42,8

Woznoe 13 ou\xo%v%ﬁow - 180 0,59 0,08 28,81 119,52 0, ow 0,66 | -
SI6710KO : . S 80 e 072 0,72 17,64 84,6 .P@m 13 0,36
litoro sa saprpax: | | 23,24 2583 | 104,56 | 74972 | 024 | 21,23 | 1436 0,36
: i - .I. 2 L - i " : = S . - :
| HMxpa mmmmamommm. 100 2,73 7,19 14,55 1 33,80 0,04 4,68 i 2,38
Cyn mmﬁao@m.:vmwi ¢ 6060BBIMU
(dacouib) e 250 148,25
KarmycTta TyuieHas ¢ MACOM _ So\mo 186,83 B
KapTodensHoe Mope 150 137,25
Yaii c TUMOHOM Ny 180 mm 8 e
Xne6 NMUICHAYHBIA 60 140,28 0,78
— |Mrorosaocbex: 802,21 3,16
 |¥roro 3a nens: 1551,93 | 0,79 | 80,45 | 143,6 | 3,52
* HaMEHOBAaHME MOXXET MCHATHCA B | 2 i . i
192 0,08 20 .

338* |Banan 200




Jlens: HeTBepr
Hepens: Bropas
Bo3pacTHas kateropus: 7 - 11 neT

g —— —

No Macca [MnmeBple BelecTBa JHepr. .mE.JmEr_:E M. ) e 3::3%.2,:5@ mmEmude..m M. g
peLerr HaumenoBaunue 0roaa, NOPUHH IleH.
Ta - mpHémMa NHIIM (rp.) K y (kKaJ.) B C A E Ca ik Mg Fe
1 e B S = 6
|9 nemn, (dersepr) -
i w.mm,.:umlz ] : |..|H
290* |Kypuua Ty1l. B COycCe (ryJnsii) 11,66
312 |KaprodenpHoe mope 48
383 Hanutok mm:,nmzsmmzm R 0,27
[IP |[Xneb mueHUYHbIH e 0,3
H Kekc, pyJieT, MHpOKHOe : 19,5
HToro 3a 3aBTPAK: El 36,53
52 |Canat U3 CBEKIIbI OTBAapHOH 6,01
96 |PaccolbHUK JIEHMHIPaACKHHU 5,09
268 |KoTnera roBOKbA B COyCce 11,49
309 [MaxkapOHBI OTBapHEIC - 4,52
373 Ko@eifHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 2,41
[TP | X1neb [IUEeHUYHBIA S 0,6

5,:.:1@ 3a ooen:

100/25
150
180
60
" Hroro 3a AeHb: “ 48,72 mm.mm

o _ _

i) :ms@mmommm:m MOXET MEHATBCS g e
290* |Kypuua Tyul. B Coyce (6apbexro) 120/25 | 11,65 11,66
290* |Kypwuia Ty1l. B COyCe (oTOuBHAa) 100/25 11,65 | 11,66




Jlens: 1IsTHHLIA
Hepens: Bropas

BospacTtHas kateropusi: 7 - 11 net

Ne
peuern HaumenoBaHue 011014,
Ta NpHEMA NMHIIH
1 2

10 nenp (IIaTHULA)

3aBTpaK

| Tedrenu 2-# Bap. ¢ BOJOW,
ropsauHa, coyc Ne 331
Kania paccelmyaras rpeiHeBas

Em:sacm U3 LIMIIOBHUKA
M:w@ :Emmsamzs

C

BurtaMHHBI MTI.

A

10

MuHepaJjbHbi€ BEECTBA MI.

_szmao_]w:

R . p—

HUToro 3a 3aBTpPaK:

Oben
76 Omhme CeNb/Ib C JIYKOM perr.

Mg Fe

14 15
18,29 1,81
135, mm 4.56
29,7 0,80

0,9 0,33

120 |Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3 IEAIME
260 _JﬁmmE 13 TOBSIMHEL

312 |KapTtodenbHOE Mmope
359 [Kucenb

[1P thm zEmmﬂa:E:

Macca [InmeBbie BelleCTBA SHepr.
NOPU MK Ien.
(rp-) K y (KKaJ1.)
3 4 i 6
100/25 10,06
150 38,64
180 42.53
30 14,49
33 33,00
e 138,72
100 3,28
250 17,96
50/50 2,89
150 20,44
180 35.46
60 28,98

Edm:d 3a 00en:

Illl

N Toro 3a JeHb:

CcehliKa Ha nlmo_um.l,_z peuenTyp HA MPOAY

KIHEO JJI amM:EoE:xn: BO BCeX 00

-

pa3oBaTeJbHbIX

1,94

351,03

yqypeKaeHusiX aBTopa

M.II. MOrajisHoOro




