
РЕЖИМ РАБОТЫ 

группы дошкольного образования «РОДНИЧОК» 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

УТВЕРЖДАЮ 

 

 

 

 

 

Приём детей, осмотр свободная игра 08.00 – 08.40 (40 мин) 

Утренняя гимнастика 08.40—08.50 (10мин) 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.50-09.05 (15 мин) 

Утренний круг 09.05 -09.30 (15 мин) 

Второй завтрак 10.40 

Игры, кружки, занятия, занятия  со специалистами 

09.30-11.20 (1ч.50 мин) 

1 занятие - 09.30-10.00 

2 занятие- 10.10-10.40 

ПЕРЕРЫВ 

3 занятие - 10.45- 11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка возвращение  с 

прогулки 
11.15- 12.45 (1ч. 30мин) 

Подготовка к обеду, обед 12.45.-13.05 (20 мин) 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13.05- 15.00 (1ч.55 мин) 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.00 – 15.15 (15 мин) 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 (15 мин) 

Кружки, образовательные занятия 15.30 -16.00 ( 30 мин) 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность, 

чтение художественной литературы 
16.00 -16.30 (30 мин) 

Вечерний круг 16.45 – 17.00 (15 мин) 

Подготовка к прогулке, прогулка ,  уход детей домой 17.00- 18.30 (1ч.30 мин) 
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