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Henb: [Tonenenbhuk
Henens: Iepsas

BospactHas kareropus: 7 - 11 ner; 12 ner u crapiie
Ne Macca IInmeBbie BemecTBa Duepr. ButamMHHBI MT. MuHepaibHble BellleCTBA Mr.
peuen HauwmeHnoBanue 011014, NOPLHHA Len.
Ta npuéma nuiu (rp.) 0 K y (xKaJ.) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 genb (IloneneIbHUK)
3aBTpak
182 |Kaina pucosas monounas ¢ maciom | 200/10 5,1 10,72 33,42 251 0,06 1,17 58 130,09 | 138,14 30,12 0,47
1 |ByTepbpon c CEIpOM POCCHICKUM 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 139,2 96 9,45 0,49
382 |[Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 24.4 152,22 | 124,56 21,34 0,48
Hroro 3a 3aBTpak: 14,98 22,56 65,83 526,6 0,16 2,87 141,4 0 421,51 358,7 60,91 1,44
Ooben
40 |Canat 3en8HBIH ropoliex ¢ JIyKoM 100 2,62 8,47 6,5 111,67 1,92 21,45 59,94 20,8 0,68
82 |bopu ¢ kamycToii 1 kaprodeneM 250 1,8 4,92 4,37 103,75 0,05 10,68 49,73 54,6 26,13 1,23
268 |Kotnera roesixbs B coyce 100 10,06 11,49 10,75 188,75 0,05 0,5 12,63 17,48 115,24 22,8 1,81
309 |MaxkapoHblI OTBapHbIe 180 6,62 5,42 31,74 202,14 0,07 5,83 44,6 25,34 1,11
349 |Komnort u3 cyxodpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7
[P |Xneb mmeHWYHBIH 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 522 19,8 0,66
Hroro 3a oben: 26,5 30,99 114,35 | 879,39 0,25 13,83 12,63 0,78 140,77 | 350,02 | 132,33 6,19
Hroro 3a meHb: 41,48 | 53,55 | 180,18 | 1406 0,41 16,7 | 154,03 | 0,78 | 562,28 | 708,72 | 193,24 | 7,63




Henb: BropHuk
Hepnens: [lepsas

Bo3pactHas kareropus: 7 - 11 net; 12 net u crapuie

Ne Macca IIuineBble BelecTBa Suepr. ButamMuHbl M. Munepajiblble BEeHIECTBA MI.
peuen HaumenoBauue 6J1104a, MOPLHH Len.
Ta npuéMa NUIH (rp.) 0 K y (kKaJ.) B C A E Ca g Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2 nenb (BropHuk)
3aBTpak
212 |Omnet HaTypanbHbIN 150 13,94 24,83 2,63 289,65 0,1 0,25 324,57 103,08 225,77 16,13 2,63
426 |Bymouka c MOBUIIOM OOCHIMTHAS 75 4,95 10,77 30,85 240 0,12 0,03 15,98 57,6 21,15 1,04
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
HTtoro 3a 3aBTpak: 18,96 35,62 48,48 589,65 0,22 0,31 324,57 0 130,16 286,17 38,68 3,95
Oben
CayiaT u3 CBEIHMX MOMUIOP C JIyKOM
23 |pemyaTheiM 100 1,10 6,11 4,57 77,70 0,05 18,05 17,74 31,84 17,46 0,83
101 |Cyn xaptod. ¢ kpynoi u caiipoit 250 2,70 3,10 7,40 67,80 0,09 8,25 26,70 55,98 22,78 0,88
KoTrera u3 KypHIbl ¢ Maciiom
294 |cnuBOYHBIM 100 17,44 16,76 16,28 286 0,2 0,9 53,8 59,78 80 22,2 3,62
312 |[KaprodenpHoe mope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,17 21,79 44,38 103,92 33,3 1,21
388 |HamuTok BUTaMUHHbBIN 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0.8 0,2 5,84 46 33 0,96
[TP | X1e6 nieHuYHbIH 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro 3a oben: 30,81 32,63 129,02 932,86 0,59 49,79 53,80 0,98 168,24 369,94 148,54 8,16
Hroro 3a meHb: 49,77 | 68,25 | 177,5 | 1522,51 0,81 50,1 |37837| 0,98 2984 | 656,11 | 187,22 | 12,11




Hens: Cpena
Henens: Iepsas

BospacThas kareropus: 7 - 11 net; 12 et u crapie

g::a—ﬂ—h’:’-m Belecrsa Mr.

Ne Macca IInmeBnie BenecTsa Ouepr. Buramumnbi mr.
peuen HaunmeHoBanue 611013, MOPUHH Hen.
Ta npHéMa MUK (rp.) 0 K y (KkKaJ.) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 nenb (Cpena)
3aBTpak
174 [Kaa maHHas MojiouHas ¢ maciom | 200/10 6,11 10,72 32,38 251 0,08 1,17 58 133,77 118,19 20,3 0,47
2 |byrepbpon ¢ nosuanoM 55 2,4 3,87 27,83 156 0,04 0,1 20 10 22,8 5,6 0,6
379 |KodeiiHplii HAMUTOK ¢ MONOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 20 125,78 90 14 0,13
Htoro 3a 3aBTpak: 11,68 17,27 76,16 507,6 0,16 2,57 98 0 269,55 230,99 39,9 1,2
Obexn
Canar xapTod-blii ¢ KyKypy30ii 1
39 |MOpKOBBIO 100 3,02 6,36 9,25 164,2 0,08 5,78 19,36 39,2 25,3 1.2
120 [Cyn ¢ MakapOHHBIMM U3AEIUIMU 250 5,47 4,75 17,96 150 0,09 0,83 33 163 136,88 26,68 33
290 |Kypuua tyménas B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166 0,04 0,68 30,1 30,32 79 16,19 0,7
304 [Puc orBapHOii 180 4,38 6,44 44,02 251,64 0,04 1,64 73,14 19,61 0,6
389 |Coxk s165104HBILi 200 1 20,2 84,8 0,02 4 14 14 8 2,8
ITP |Xneb mueHuYHbIH 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
HTtoro 3a oben: 30,26 29,81 123,92 956,92 0,33 11,29 63,10 0,78 242,12 394,42 115,58 38,96
Hroro 3a menn: 41,94 | 47,08 (200,08 | 1464,52 | 0,49 13,86 | 161,1 0,78 511,67 | 625,41 | 155,48 | 40,16




Jens: UetBepr
Henens: [Nepsas

Bospactnas kareropusi: 7 - 11 ner; 12 net u crapiue

Ne Maceca I[MumeBble BellecTBa Suepr. BuTaMHHBI MT. MuHepajibHbl€ BElECTBA MT.
peuen HaumeHnoBanmue 6,102, NOPLHH Hen.
Ta npuéma mUImu (rp.) 6 K y (xKaJ.) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4 nenn (UerBepr)
3aBTpak
120 [Cyn MONOYHBI ¢ Makap. u3. 250 5,47 4,75 18 150 0,09 0,83 33 163 136,9 26,7 0,65
426 |Bynouka c moBUAJIOM OOCBINHAS 75 4,95 10,77 30,85 240 0,12 0,03 15,98 57,6 21,15 1,04
388 [HamuTok M3 IIMNOBHUKA 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
Hroro 3a 3aBTpak: 11,58 15,82 96,11 586,38 0,23 1,66 33 0,2 184,82 240,5 80,85 2,65
Oben
20 |Canar u3 CBEXHX OTypLOB 100 0,75 6,02 2,35 68,60 0,03 4,69 22,32 39,59 13,19 0,57
102 |Cymn xaprtod. c 606. (ropox) 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 8,77 42,68 88,10 35,58 2,05
Tedrenn 2-it Bap. ¢ BomoN,
279 |roesguHa, coyc Ne 331 100/25 8,32 6,02 10,06 128 0,07 0,71 35,06 25,85 101,61 18,29 1,81
302 |Kama pacceimyaras rpeuHesast 180 10,32 7,31 46,37 292.5 0,25 0,71 17,78 244,72 163 5,47
359 |Kucens 200 0,31 39,4 160 0,01 2.4 22,46 18,5 7,26 0,19
IIP |[Xneb mmeHuYHEBIH 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro 3a oden: 29,93 25,22 143,70 937,63 0,65 13,63 43,83 1,49 144,89 544,72 257,12 10,75
HToro 3a meHn: 41,51 | 41,04 | 239,81 | 1524,01 0,88 15,29 | 76,825 | 1,69 329,71 | 785,22 | 337,97 | 134




Hensb: [TsaTauna
Hepens: [epsas

Bospacrtnas kareropus: 7 - 11 set; 12 ner u crapie

No Maceca IlnmeBbie BemecTsa Suepr. ButaMuubl Mr. MuHepaJibHble BelllecTBa M.
peuen HaumenoBauue 6ar01a, NOPUHH en.
Ta NpUéMa MUIH (rp.) 0 K y (kKau.) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
S pens (IlsaTHHIA)
3aBTpak
204 |MakapoHsl ¢ CEIpOM 175 11,84 13,93 29,85 292.,6 0,07 0,2 100,8 258,3 176,82 17,78 1,08
412 [IMuuna mkoneHas 100 10,09 11,1 28,26 253 0,1 2,37 42,8 136,58 129,52 31,21 1,44
377 |Yaii ¢ nmMoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4.4 2,4 0,36
Hroro 3a 3aBTpak: 22,06 25,05 73,31 607,6 0,17 5,4 143,6 0 409,08 310,74 51,39 2,88
Oben
73 |HMxpa xabaukosas 100 2.3 7,19 14,55 133,80 0,04 4,68 2,38 90,93 55,80 18,11 0,74
96 |PacconbHUK JIeHMHrpaiCcKuit 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,38 29,15 56,73 24,18 0,93
290 |Kypuua tyiuénas B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166 0,04 0,68 30,1 30,32 79 16,19 0,7
309 |MakapoHs!I OTBapHEIE 180 6,62 5,42 31,74 202,14 0,07 5,83 44.6 25,34 1,11
349 |KoMnot u3 kyparu 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7
IIP |Xneb6 muennynsiit 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro 3a oben: 28,42 30,05 122,77 882,27 0,32 14,47 30,10 3,16 202,51 311,77 121,08 4,84
Hroro 3a menn: 50,48 55,1 196,08 | 1489,87 | 0,49 | 19,87 | 173,7 3,16 611,59 | 622,51 | 172,47 | 7,72




Jenn: [Tonenenpumk
Henens: Bropas

Bospactnas xareropus: 7 - 11 siet; 12 niet u cTapme

No Maceca IMumeBbie BemecTsa Ouepr. ButamuHbI M. MuHepaibHbIe BellecTBa M.
peuen HaumeHnoBanmue 6,102, MOPUHH Hen.
Ta NpHéMa MUIH (rp.) 1] XK y (kxaJ.) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 nenb (IloHene bHUK)
3aBTpak
173 [Kama Mono4. niuéHHas ¢ MacioM 200/10 8,64 14,06 44,32 312 0,14 0,96 54,8 146,77 2213 44,33 2,34
1 |ByTtepbpon C ChIpOM POCCHIUCKHM 50 5,8 8.3 14,83 157 0,04 0,11 59 139,2 96 9,45 0,49
382 |Kakao ¢ Momokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 152,22 124,56 21,34 0,48
UTtoro 3a 3aBTpaK: 18,52 25,9 76,73 587,6 0,24 2,66 138,2 0 438,19 441,86 75,12 3,31
Oben
Canar u3 cBexeii KamycTsl ¢
45 |MOpKOBBIO 100 1,31 3,25 6,47 60,4 0,02 17,1 24,97 28,31 15,09 0,47
101 |Cyn ¢ kapTod. ¢ kpynoii 250 1,97 2,72 12,11 85,75 0,09 8,25 26,7 55,98 22,78 0,89
232 |Psiba 3amed. B CMET./C ¢ OBOI 100/25 7,02 7,16 16,23 163 0,06 0,09 23,94 38,34 112,33 22,55 1,1
312 |KaprogenpHoe mope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,17 21,79 44,38 103,92 33,3 1,21
342 |KoMnoT U3 BUIIHU 200 0,32 0,08 28,2 116,6 0,01 2,7 22,2 12 11,86 0,27
TP |Xne6 mmueHuyHbIH 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro 3a oden: 19,03 19,57 116,52 730,73 0,41 49,93 23,94 0,78 170,39 364,74 125,38 4,60
Hroro 3a menb: 37,55 | 45,47 | 193,25 | 1318,33 | 0,65 | 52,59 | 162,14 0,78 608,58 806,6 200,5 7,91




Jenb: BropHuk
Henens: Bropas

BospacTtHas kxareropusi: 7 - 11 net; 12 jer u crapiue

No Maceca InmeBbie BemecTsa Duepr. BuramMuHbI Mr. MuHepaJjibHbie BEHIECTBA M.
peuen HaunmenoBanme 0.1roaa, NOpUHHU en.
Ta npUEéMa MUK (rp.) 0 ;K y (kKaun.) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 nenb (BropHuk)
3aBTpak
174 |Kaiua ssuneBas MOJIOY. ¢ MaciioM 200/10 7,28 10,98 49,18 325 0,12 0,96 54,8 162,34 241,51 36,46 0,97
406 |bynouka c MOBHAIOM 75 4,13 3,74 44 .42 213 0,053 0,17 12,08 14,31 44,32 15,88 0,8
388 |HamwTox BUTAMHUHHBIN 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
Hroro 3a 3aBTpax: 12,57 15,02 140,86 734,38 0,193 1,93 66,88 0,2 182,49 331,83 85,34 2,73
Oo6en
Cayiat U3 CBEXHX MOMHIOP C JTYKOM
23 |penyarbiM 100 1,10 6,11 4,57 77,70 0,05 18,05 17,74 31,84 17,46 0,83
88 |I1u co cBexeii kanycToii 255 2,16 5,97 9,75 101,37 0,09 22,17 2,85 40,77 56,91 26,64 0,99
259 |Xapkoe no momaiHemy 250 23,14 25,84 23,69 421,43 0,18 9,66 43,58 293,93 60,69 5,51
389 [Cok s6nouHblii 200 1 20,2 84,8 0,02 4 14 14 8 2,8
TP [Xne6 niueHuyHbIH 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro 3a o6en: 32,14 38,52 87,19 825,58 0,40 53,88 0,00 3,63 129,89 448,88 132,59 10,79
Hroro 3a meHb: 44,71 | 53,54 | 228,05 | 1559,96 | 0,593 | 55,81 | 66,88 | 3,83 | 312,38 | 780,71 217,93 13,52




Hens: Cpena
Henens: Bropas
BospacThas kareropus: 7 - 11 ner; 12 ner u crapiie

No Maceca IInmeBnie BemecTna Suepr. BuraMmuHb! Mr. MuHepanbHble BelecTBa Mr.
peuen HaumenoBaunue 6.1r01a, NOPLHH Hen.
Ta MPHEMa MUK (rp.) 0 ;K y (kKaJu.) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8 nennb (Cpena)
3aBTpak
212 |Omer HaTypanbHelit 150 13,94 24,82 2,64 289,65 0,11 0,26 324,57 103,1 225,77 16,14 2,64
1 |byrepbpon ¢ chipom poccHiickum 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 139,2 96 9,45 0,49
376 [Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 3a 3aBTpak: 19,81 33,14 32,47 506,65 0,15 0,4 383,57 0 253,4 324,57 26,99 3,41
Ob6en
70 |Oryper coneHslil KOHCEDB. 70 0,56 0,07 1,19 7 0,02 2,45 16,1 16,8 1,8 0,42
82 |Bopm ¢ xamycroii u kapTodenem 250 1,8 4,92 4,37 103,75 0,05 10,68 49,73 54,6 26,13 1,23
265 |I1n0B U3 CBUHHHBI 200 13 19,78 45,8 407 0,08 1,71 18,97 52,39 266,85 3,53
388 |HamuTox BUTaAMHUHHBIH 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 3 0,96
IIP |Xne6 mueHuyHbIH 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
HTtoro 3a oben: 21,26 25,67 127,60 854,41 0,23 15,64 0,00 0,98 104,44 221,99 347,58 6,80
Hroro 3a nennb: 41,07 | 58,81 | 160,07 | 1361,06 | 0,38 16,04 | 383,57 0,98 | 357,84 | 546,56 374,57 10,21




Henb: Yersepr
Henenst: Bropas
BospacThas kareropus: 7 - 11 ner; 12 ner u cTapiie

No Macea IlnmeBbie BemecTBa Duepr. Buramunb! mr. MuHepaabubie BellecTBa M.
peuen HaumenoBanue 611012, MOpUHHU Iien.
Ta NpHEMA MHINH (rp.) 0 K y (kKaJ.) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
9 nenb (YerBepr)
3aBTpak
182 |Kamwa pucosas Monounas ¢ maciaom | 200/10 5,1 10,72 33,42 251 0,06 1,17 58 130,09 138,14 30,12 0,47
426 |bynouka 75 4,95 10,77 30,85 240 0,12 0,03 15,98 57,6 21,15 1,04
379 |Kodeitnplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 20 125,78 90 14 0,13
Hroro 3a 3aBTpax: 13,22 24,17 80,22 591,6 0,22 2,5 78 0 271,85 285,74 65,27 1,64
Oben
20 |Caunar U3 cBexXHux OT'ypLIOB 100 0,75 6,02 2,35 68,60 0,03 4,69 22,32 39,59 13,19 0,57
120 |Cyn c MakapOHHBIMH H3AETHAMU 250 5,47 4,75 17,96 150 0,09 0,83 33 163 136,88 26,68 33
290 |Kypuna tyménas B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166 0,04 0,68 30,1 30,32 79 16,19 0,7
302 |Kawa pacceimnyaras rpeuneBast 180 10,32 s3] 46,37 292.5 0,25 0,71 17,78 244,72 163 5,47
349 |Komnor u3 cyxodpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7
IIP [Xne6 nmeHuyHbI 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 522 19,8 0,66
Hroro 3a obGen: 33,59 30,43 131,18 950,18 0,49 6,93 63,10 1,49 279,70 575,83 256,32 41,10
Hroro 3a menn: 46,81 54,6 211,4 | 1541,78 | 0,71 9,43 | 141,1 | 1,49 551,55 | 861,57 321,59 42,74




Hens: IIaTtHNLA
Hepens: Bropas
Bospactnas kareropus: 7 - 11 ner; 12 ner u crapuie

Ne Maceca Inmesbie Bemecrsa OHepr. Buramunbl mr. MunepaabHble BelecTBa Mr.
peuen HaumenoBanue 6.moaa, MOpUHH Iewn. ‘
Ta npHéMa muIu (rp.) 0 K y (kKaJ.) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10 genn (IlsiTHHIA)
3aBTpax
174 |Kama ManHas MosnouHas ¢ maciom | 200/10 6,11 10,72 32,38 251 0,08 1,17 58 133,77 118,19 20,3 0,47
2 |Byrepbpon ¢ noBumiom 55 2,4 3,87 27,83 156 0,04 0,1 20 10 22,8 5,6 0,6
377 |Yaii ¢ tuMoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2.4 0,36
Hroro 3a 3asTpak: 8,64 14,61 75,41 469,00 0,12 4,10 78,00 0,00 157,97 145,39 28,30 1,43
Oben
Canar u3 cBexell kamycTsl ¢
45 |MopkoBEIO 100 1,31 3,25 6,47 60,4 0,02 17,1 24,97 28,31 15,09 0,47
102 _|Cyn kapTod. ¢ 606. (ropox) 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 13,45 42,68 88,10 35,58 2,05
Kotnera u3 Kypuupsl ¢ Maciiom
294 |cmuBouHBIM 100 17,44 16,76 16,28 286 0,2 0,9 53,8 59,78 80 222 3,62
312 [KaprodenbHoe mope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,17 21,79 44,38 103,92 33,3 1,21
359 |Kucens 200 0,31 394 160 0,01 2,4 22,46 18,5 7,26 0,19
IIP  [X1ne6 nmenuunsIit 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro 3a o6en: 32,96 31,64 132,20 959,63 0,69 48,02 67,25 0,78 208,07 371,03 133,23 8,20
Hrtoro 3a menn: 41,6 46,25 | 207,61 | 1428,63 | 0,81 52,12 (14525| 0,78 | 366,04 516,42 161,53 9,63
Ccbliika Ha c6OpHHK penenTyp Ha MPOAYKUMIO /151 00yYAIOIMXCS BO BCeX 06PA30BaTeNbHBIX Yupexaenusx asropa M.II. MoruasHoro




