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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Адаптированная  рабочая программа по предмету «Биология» для 7 класса разработана на   

основе   следующих  нормативно - правовых   документов:  

 

1. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

2. ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

3. Адаптированной образовательной программы основной образовательной программы для 

учащихся с лѐгкой умственной отсталостью МАОУ «Молчановская СОШ № 2». 

4. Учебным планом по программе специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МАОУ «Молчановская СОШ № 2»  

5. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 

5-9 классов под редакцией доктора педагогических наук В.В. Воронковой. Москва, 

издательство «Владос», 2011 год. 

6. Биология. Растения. Бактерии. Грибы. 7 класс: учеб. для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы / 

З,А, Клепинина. – М.: Просвещение,.   

 

Основными задачами преподавания биологии являются: 

 

1) сообщение учащимся знаний об основных элементах неживой природы (воде, воздухе, 

полезных ископаемых, почве) и живой природы (о строении и жизни растений и животных, а также об 

организме человека и его здоровье); 

2) формирование правильного понимания таких природных явлений, как дождь, снег, ветер, 

туман, осень, зима, весна, лето в жизни растений и животных; 

3) проведение через весь курс экологического воспитания (рассмотрения окружающей природы 

как комплекса условий, необходимых для жизни всех растений, грибов, животных и людей), бережного 

отношения к природе; 

4) первоначальное ознакомление с приемами выращивания некоторых растений (комнатных и на 

школьном участке) и ухода заними; с некоторыми животными, которых можно содержать дома или в 

школьном уголке природы; 

5) привитие навыков, способствующих сохранению и укреплению здоровья человека. 

 

Место и роль учебного курса 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета «Биология» в основной школе в 7 

классе выделяется 34 часа, 2  час в неделю. 

  

 

 

 

 

 

 



3 
 

Планируемые результаты освоения курса биологии 

Личностные результаты освоения рабочей программы по природоведению обучающимися 7 класса с 

легкими и умеренными интеллектуальными нарушениями включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. К ним относятся: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

 формирование уважительного отношение к культуре других народов; 

 формирование навыков коммуникации и принятых норм социального взаимодействия; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 развитие элементарных навыков самостоятельности; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

 формирование негативного отношения к факторам риска здоровью (сниженная двигательная 

активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные 

заболевания). 

 

Предметные результаты освоения программы по природоведению обучающимися с легкими и 

умеренными интеллектуальными нарушениями включают освоенные ими знания, умения и готовность 

их применения и представлены двумя уровнями: минимальным и достаточным. 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

- узнавание и называние изученных 

объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

- представления о назначении изученных 

объектов, их роли в окружающем мире; 

- отнесение изученных объектов к 

определенным группам (осина - лиственное 

дерево леса); 

- называние сходных объектов, отнесенных 

к одной и той же изучаемой группе 

(полезные ископаемые); 

- соблюдение режима дня, правил личной 

гигиены и здорового образа жизни, 

понимание их значение в жизни человека; 

- соблюдение элементарных правил 

безопасного поведения в природе и 

обществе (под контролем взрослого); 

- выполнение несложных заданий под 

контролем учителя; 

- адекватная оценка своей работы, 

- узнавание и называние изученных 

объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; - знание способов 

получения необходимой информации об 

изучаемых объектах по заданию педагога; 

- представления о взаимосвязях между изу-

ченными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

- отнесение изученных объектов к 

определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации (клевер — 

травянистое дикорастущее растение; 

растение луга; кормовое растение; медонос; 

растение, цветущее летом); 

- называние сходных по определенным 

признакам объектов из тех, которые были 

изучены на уроках, известны из других 

источников; объяснение своего решения; 

- выделение существенных признаков групп 
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проявление к ней ценностного отношения, 

понимание оценки педагога 

объектов; знание и соблюдение правил 

безопасного поведения в природе и 

обществе, правил здорового образа жизни; 

- участие в беседе; обсуждение изученного; 

проявление желания рассказать о предмете 

изучения, наблюдения, заинтересовавшем 

объекте; 

- выполнение здания без текущего контроля 

учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), осмысленная оценка 

своей работы и работы одноклассников, 

проявление к ней ценностного отношения, 

понимание замечаний, адекватное 

восприятие похвалы; 

- совершение действий по соблюдению 

санитарно-гигиенических норм в 

отношении изученных объектов и явлений; 

- выполнение доступных возрасту природо-

охранительных действий;  

- осуществление деятельности по уходу за 

комнатными и культурными растениями. 

Дифференцированный уровень включает уч-ся, имеющих в силу своего психо-

физического  состояния  значительные трудности по  усвоению учебного  материала: 

- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

- представления о назначении изученных объектов; 

- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе (полезные 

ископаемые); 

- соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни(под 

контролем взрослого); 

- соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под 

контролем взрослого); 

- выполнение несложных заданий под контролем учителя 
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Содержание предмета 

Растения, грибы и бактерии 

Введение 

Многообразие растений. Значение растений и их охрана. Общее знакомство с цветковыми 

растениями. Общее понятие об органах цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью): 

цветок, стебель, лист, корень. 

Цветок. Строение цветка (пестик, тычинки, венчик лепестков). Понятие о соцветиях (зонтик, 

колос, корзинка). Опыление цветков. Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. 

Распространение плодов и семян. 

Семя растения. Строение семени (на примере фасоли и пшеницы). Размножение семенами. 

Условия, необходимые для прорастания семян. Определение всхожести семян. Правила заделки семян в 

почву. 

Корень. Разнообразие корней. Корневые системы (стержневая и мочковатая). Корневые волоски. 

Значение корня в жизни растения. Видоизменения корней (корнеплод и корнеклубень). 

Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Жилкование. Листья простые и 

сложные. Значение листьев в жизни растения — образование из воды и углекислого газа органических 

питательных веществ в листьях на свету. Испарение воды листьями, значение этого явления. Листопад 

и его значение. Дыхание растений. 

Стебель. Строение стебля на примере липы. Значение стебля в жизни растения — доставка воды 

и минеральных веществ от корня к другим органам растения и органических веществ от листьев к 

корню и другим органам. Разнообразие стеблей. 

Растение — целостный организм (взаимосвязь всех органов и всего растительного организма 

со средой обитания). 

Лабораторные работы. 

1. Органы цветкового растения. 

2. Строение цветка. 

3. Строение семени фасоли. 

4. Строение зерновки пшеницы. Рассмотрение с помощью лупы: форма, окраска, величина. 

Практическая работа. Определение всхожести семян. 

Демонстрация опытов: 

1. Условия, необходимые для прорастания семян. 

2. Испарение воды листьями. 

3. Дыхание растений (поглощение листьями кислорода и выделение углекислого газа в темноте). 

4. Передвижение минеральных веществ и воды по древесине. 

Экскурсии в природу для ознакомления с цветками и соцветия ми, с распространением плодов и 

семян (в начале сентября). 

Многообразие растений, бактерий и грибов 

Бактерии. Общее понятие. Значение в природе и жизни человека. 

Грибы. Строение шляпочного гриба: плодовое тело, грибница. Грибы съедобные и ядовитые, их 

распознавание. 

Мхи. Понятие о мхе как многолетнем растении. Места произрастания мхов. Торфяной мох и 

образование торфа. 

Папоротники. Многолетние травянистые растения. Места произрастания папоротника. 

Голосеменные. Сосна и ель — хвойные деревья. Отличие их от лиственных деревьев. Сравнение 

сосны и ели. Особенности их размножения. Использование древесины хвойных и лиственных деревьев. 

Покрытосеменные или цветковые. Особенности строения (наличие цветков, плодов с 

семенами). 

Экскурсии в лес (лесопарк) для ознакомления с особенностями грибов и растений осенью и 

весной. 

Цветковые растения 

Деление цветковых растений на однодольные (пшеница) и двудольные (фасоль). Характерные 

различия (строение семян, корневая система, жилкование листа). 

Однодольные растения 
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Злаки: пшеница, рожь, ячмень, овес, кукуруза. Особенности внешнего строения (корневая 

система, стебель, лист, соцветие). Выращивание: посев, уход, уборка. Использование в народном 

хозяйстве. Преобладающая культура для данной местности. 

Лилейные. Основные представители (лук, чеснок, лилия, тюльпан, ландыш). Общая 

характеристика (цветок, лист, луковица, корневище). Лук, чеснок — многолетние овощные растения. 

Выращивание: посев, уход, уборка. Использование человеком. 

Цветочно-декоративные растения открытого и закрытого грунта (хлорофитум, лилия, 

тюльпан). 

Лабораторная работа. Строение луковицы. 

Двудольные растения 

Пасленовые. Картофель, томат-помидор (баклажан, перец — для южных районов), петунья, 

дикий паслен, душистый табак. 

Бобовые. Горох (фасоль, соя — для южных районов). Бобы. Клевер, люпин — кормовые травы. 

Розоцветные. Яблоня, груша, вишня, малина, шиповник, садовая земляника (персик, абрикос — 

для южных районов). 

Биологические особенности растений сада. Особенности размножения яблони, малины, 

земляники. Созревание плодов и ягод садовых растений, их уборка и использование. 

Сложноцветные. Подсолнечник. Ноготки, бархатцы — однолетние цветочные растения. 

Маргаритка — двулетнее растение. Георгин — многолетнее растение. Особенности внешнего строения 

этих растений. Агротехника выращивания. Использование человеком. 

Лабораторная работа. 

Строение клубня картофеля. 

Практическая работа по перевалке и пересадке комнатных растений. 

Практическая работа в саду, на школьном учебно-опытном участке. Вскапывание 

приствольных кругов. Рыхление междурядий, прополка и другие работы в саду и на участке. 

Экскурсия — «Весенние работы в саду». Обобщение по теме «Растение — живой организм». 

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

 

Учащиеся должны знать: 

 названия некоторых бактерий, грибов, а также растений из их основных групп: мхов, 

папоротников, голосеменных и цветковых; 

 строение и общие биологические особенности цветковых растений; 

 разницу цветков и соцветий; 

 некоторые биологические особенности, а также приемы возделывания наиболее 

распространенных сельскохозяйственных растений, особенно местных; 

 разницу ядовитых и съедобных грибов; знать вред бактерий и способы предохраняться от 

заражения ими. 

Учащиеся должны уметь: 

 отличать цветковые растения от других групп (мхов, папоротников, голосеменных); 

 приводить примеры растений некоторых групп (бобовых, розоцветных, сложноцветных); 

 различать органы у цветкового растения; 

 различать однодольные и двудольные растения по строению корней, листьев 

(жилкование), плодов и семян; приводить примеры однодольных и двудольных растений; 

 выращивать некоторые цветочно-декоративные растения; 

 различать грибы и растения. 
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Тематическое планирование 

№ 

п/п 

 

Название раздела 

Количество 

часов 

Практические 

работы 

Лабораторные 

работы 

1 Введение 1 - - 

2 Многообразие растений.  10 1 3 

3 Многообразие растений, 

бактерий и грибов 

8 - - 

4 Однодольные растения 5 1 1 

5 Двудольные растения 10 1 1 

ИТОГО: 34 3 5 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

 

Тема урока 

Кол-

во 

часов 

 

Дата 

 

1 Введение 1  

 Многообразие растений.  10  

2 Значение растений и их охрана. Общее знакомство с цветковыми 

растениями. 

1  

 Цветок.   

3 Строение цветка (пестик, тычинки, венчик лепестков).  

Лабораторная работа . Органы цветкового растения 

1  

4 Понятие о соцветиях (зонтик, колос, корзинка). Опыление цветков. 

Лабораторная работа. Строение цветка.  

1  

 Семя растения.   

5 Строение семени. Размножение семенами. 

Лабораторная работа. Строение семени фасоли.  

1  

6 Размножение семенами. 

Лабораторная работа. Строение зерновки пшеницы. Рассмотрение с 

помощью лупы: форма, окраска, величина. 

Практическая работа. Определение всхожести семян.  

1  

 Корень.   

7 Разнообразие корней. Корневые системы  1  

 Лист.   

8 Внешнее строение листа. Жилкование. Листья простые и сложные. 1  

9 Листопад и его значение. Дыхание растений. 1  

 Стебель.   

10 Строение стебля на примере липы.  Разнообразие стеблей.  1  

 Растение — целостный организм   

11 Растение — целостный организм 1  

 Многообразие растений, бактерий и грибов 8  

 Бактерии.   

12 Общее понятие. Значение в природе и жизни человека. 1  

 Грибы.   

13 Строение шляпочного гриба: плодовое тело, грибница. Грибы съедобные и 

ядовитые, их распознавание. 

1  

 Мхи.   

14 Понятие о мхе как многолетнем растении. Места произрастания мхов. 

Торфяной мох и образование торфа. 

1  
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 Папоротники.   

15 Многолетние травянистые растения. Места произрастания папоротника. 1  

 Голосеменные.   

16 Сосна и ель — хвойные деревья. Использование древесины хвойных и 

лиственных деревьев. 

1  

 Покрытосеменные или цветковые.   

17 Особенности строения  1  

18 Экскурсии в лес (лесопарк) для ознакомления с особенностями грибов и 

растений осенью и весной. 

1  

 Цветковые растения   

19 Деление цветковых растений на однодольные (пшеница) и двудольные 

(фасоль).  

1  

 Однодольные растения 5  

 Злаки.   

20 Особенности внешнего строения. Выращивание: посев, уход, уборка 1  

21 Использование в народном хозяйстве. Преобладающая культура для данной 

местности.  

1  

 Лилейные.   

22 Лилейные. Основные представители.  

Лабораторная работа. Строение луковицы.  

1  

23 Лук, чеснок — многолетние овощные растения. Использование человеком.  1  

 Цветочно-декоративные растения     

24 Цветочно-декоративные растения  открытого и закрытого грунта 

Практическая работа. По перевалке и пересадке комнатных растений.  

1  

 Двудольные растения 10  

 Пасленовые.   

25 Картофель, томат-помидор (баклажан, перец — для южных районов), 

петунья, дикий паслен, душистый табак. 

Лабораторная работа. Строение клубня картофеля.  

1  

 Бобовые.    

26 Горох (фасоль, соя — для южных районов). Бобы.  1  

27 Клевер, люпин — кормовые травы. 1  

 Розоцветные.    

28 Яблоня, груша, вишня, малина, шиповник, садовая земляника (персик, 

абрикос — для южных районов). 

1  

 Биологические особенности растений сада.    

29 Особенности размножения яблони, малины, земляники.  1  

30 Созревание плодов и ягод садовых растений, их уборка и использование. 1  

 Сложноцветные.   

31 Подсолнечник. Ноготки, бархатцы — однолетние цветочные растения. 

Маргаритка — двулетнее растение. Георгин — многолетнее растение 

1  

32 Агротехника выращивания. Использование человеком. 

Практическая работа в саду, на школьном учебно-опытном участке. 

1  

33 Экскурсия — «Весенние работы в саду».  1  

34 Обобщение по теме «Растение — живой организм». 

 
1  
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Учебно - методическое обеспечение образовательного процесса 

1. Воронкова В.В. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида./ В.В. 

Воронкова, 3.М.Н. Петрова. – М: Владос 2011. 57-62с. 

2. БиологияРастения. 7  кл. Учебник для специальных(коррекционных) школ VIII вида/З.А.Клепинина.- 

М.:Просвещение, 2011. 

 

Электронно-образовательные  ресурсы 

1. http://www.sbio.info научно-образовательный проект, посвящѐнный биологии и родственным наукам 

2. http://www.darwin.museum.ru сайт Государственного Дарвиновского музея 

3. http://www.greeninfo.ru/ Справочно-информационный портал по цветоводству, садоводству и 

ландшафтному дизайну. 

4. http://school-collection.edu.ru - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

5. bio.1september.ru сайт для учителя «Я иду на урок биологии» 

6. floranimal.ru – описание растений и животных, их фотографии 

7. http://college.ru/biology В помощь учителю биологии: образовательный сайт ИЕСЭН НГПУ 

8. http://fns.nspu.ru/resurs/nat Внешкольная экология. Программа «Школьная экологическая 

инициатива» 

9. http://www.eco.nw.ru Вся биология: научно-образовательный портал  

10. http://www.biolog188.narod.ru Государственный Дарвиновский музей 

11. http://www.zensh.ru Зеленый шлюз: путеводитель по экологическим ресурсам 

12. http://www.paleo.ru/museum Популярная энциклопедия «Флора и фауна» 

13. http://birds.krasu.ru Растения: электронные версии книг 

14. Федеральный детский эколого-биологический центр 

15. http://www.ecosystema.ru Электронный учебник по биологии  

16. https://www.greeninfo.ru – информационный портал по садоводству, цветоводству 

и ландшафтному дизайну. 

 

 

http://www.sbio.info/
http://www.darwin.museum.ru/
http://www.greeninfo.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://bio.1september.ru/urok/
http://www.floranimal.ru/
http://college.ru/biology
http://fns.nspu.ru/resurs/nat
http://www.eco.nw.ru/
http://www.biolog188.narod.ru/
http://www.zensh.ru/
http://www.paleo.ru/museum
http://birds.krasu.ru/
http://www.ecosystema.ru/
https://www.greeninfo.ru/
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