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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного предмета «Биология» реализуется на основе 

 Федеральный закон № 272 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации»,  
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

Вариант 1. 5-9 классы. Природоведение. Биология. География. Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина, Т.В. Шевырѐва. - М.: Просвещение, 2018 г.  

 Рабочая программа по учебному предмету «Биология» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утверждѐнной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) МП РФ к 

использованию в образовательном процессе в ОУ . 

 Учебного плана МАОУ «Молчановская средняя общеобразовательная школа №2»;  

 Положения о рабочей программе, разработанного в МАОУ «Молчановская СОШ 

№2».  

Рабочая программа составлена с учетом особенностей познавательной деятельности 

учащихся, уровня их общего и речевого развития, подготовки к усвоению учебного 

материала, специфических отклонений в развитии, требующих индивидуальной или 

групповой коррекции; составлена на основе: на основе программы Т.М Лифановой из 

сборника «Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 

5-9 класс. 

Учебный предмет «Биология» ставит своей целью изучение элементарных сведений, 

доступных школьникам с нарушениями интеллектуального развития, о живой и неживой 

природе, об организме человека и охране его здоровья и применение практических 

сведений в повседневной жизни учащимися с нарушением интеллекта. 

  Основными задачами биологии являются:  

 формирование элементарных научных представлений об основных компонентах 

живой природы: строении и жизни растений, животных, организме человека и его 

здоровье; 

 формирование умений применять полученные знания в повседневной жизни (уход 

за домашними животными, выращивание комнатных и культурных растений);  

 формирование навыков правильного поведения в природе, способствовать 

экологическому, эстетическому, физическому санитарно-гигиеническому 

воспитанию подростков;  

 формирование предметных и общеучебных умений и навыков; 

 воспитание патриотических чувств, видения красоты природы, бережного 

отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными направлениями 

природоохранительной работы;  

 воспитание социально значимых качеств личности;  

 формирование умений оказывать первую доврачебную помощь, соблюдать 

санитарно-гигиенические требования и правила здорового образа жизни; 

 привитие навыков, способствующих сохранению и укреплению здоровья человека. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру учебного материала, 

последовательность его изучения, пути формирования системы знаний, умений и 

способов деятельности, развития, воспитания и социализации учащихся. 

 

https://clck.ru/33NMkR
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Характеристика обучающихся с УО 

Умственная отсталость – это качественное изменение всей психики, всей личности 

в целом, явившееся результатом перенесенных органических повреждений центральной 

нервной системы. Это такая атипия развития, при которой страдают не только интеллект, 

но и эмоции, воля, поведение, физическое развитие. Они выхватывают отдельные части в 

обозреваемом объекте, в прослушанном тексте, не видя и не слыша важный для общего 

понимания материал. Для учащихся с УО характерен замедленный темп и меньшая 

дифференцированность восприятия, учащиеся часто путают графически сходные буквы, 

цифры, предметы, похожие по звучанию буквы, слова. Затруднен анализ и синтез 

предметов. Выделяя в предметах (в тексте) отдельные их части, учащиеся не 

устанавливают связи между ними. Не умея выделить главное в предметах и явлениях, 

учащиеся затрудняются проводить сопоставительный анализ и синтез, проводят 

сравнение по несущественным признакам. Отличительной чертой мышления умственно 

отсталых является некритичность, невозможность заметить свои ошибки, сниженная 

активность мыслительных процессов, слабая регулирующая роль мышления. Большое 

количество ошибок при воспроизведении словесного материала. Характерна 

эпизодическая забывчивость, связанная с переутомлением нервной системы из-за общей 

ее слабости. Воображение умственно отсталых учащихся отличается фрагментарностью, 

неточностью и схематичностью. Страдают все стороны речи: фонетическая, лексическая, 

грамматическая. Наблюдаются различные виды нарушений письма, трудности овладения 

техникой чтения, снижена потребность в речевом общении. Недостатки внимания: малая 

устойчивость, трудности распределения внимания, замедленная переключаемость. 

Эмоционально-волевая сфера у данной категории учащихся имеет ряд особенностей. 

Отмечается неустойчивость эмоций. Переживания неглубокие, поверхностные. Имеют 

место случаи внезапных эмоциональных перепадов: от повышенной эмоциональной 

возбудимости, до выраженного эмоционального спада. Учащиеся приступают к работе без 

необходимой предшествующей ориентировки в ней, не руководствуются конечной целью. 

В результате в ходе работы они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, 

соскальзывают на действия, производимые ранее, причем переносят их в неизменном 

виде, не учитывая того, что имеют дело с другим заданием. Все отмеченные особенности 

психической деятельности умственно отсталых учащихся носят стойкий характер, 

поскольку являются результатом органического поражения на разных этапах развития 

(генетические, внутриутробные, постнатальные). Однако при правильно организованном 

врачебно-педагогическом воздействии отмечается положительная динамика в развитии 

учащихся данной категории. 

Цели и задачи обучения 

  Содержание программы направлено на достижение личностных и предметных 

результатов адаптированной образовательной программе образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

   Для реализации рабочей программы используется УМК по биологии включающий 

учебники, рекомендованные к использованию в образовательной деятельности в 

образовательных организациях, реализующих адаптированные основные образовательные 

программы и имеющих государственную аккредитацию. 

 Преподавание биологии должно быть направлено на коррекцию недостатков 

интеллектуального развития учащихся. В процессе знакомства с живой природой 

необходимо развивать у учащихся наблюдательность, речь и мышление, учить 

устанавливать простейшие причинно-следственные отношения и взаимозависимость 

живых организмов между собой и с неживой природой, взаимосвязи человека с живой и 

неживой природой, влияние на нее.  
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  В программе 9 класса предусматривается сообщение элементарных сведений о 

строении и жизнедеятельности основных органов и в целом всего организма человека. 

Учащиеся знакомятся с ним и с теми условиями, которые благоприятствуют или вредят 

нормальной его жизнедеятельности. В связи с изучением организма человека учащимся 

сообщаются сведения о том, как важно правильно питаться, соблюдать требования 

гигиены, как уберечь себя от заразных болезней; какой вред здоровью наносят курение, 

употребление спиртных напитков и наркотиков, а также токсикомания.  

  При изучении программного материала обращается внимание учащихся на значение 

физической культуры и спорта для здоровья и закаливания организма, а также для 

нормальной его жизнедеятельности. Учащиеся узнают о мерах оказания доврачебной 

помощи, отрабатывают практические умения (измерить давление, наложить повязку). 

Обучение биологии носит предметно-практическую направленность, тесно связано с 

жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, другими учебными 

предметами. 

В программу каждого класса включены темы, являющиеся новыми для данного года 

обучения. 

Программа определяет оптимальный объем знаний и умений по биологии, который, 

как показывает опыт, доступен большинству школьников. 

Некоторые учащиеся незначительно, но постоянно отстают от одноклассников в 

усвоении биологических знаний. Однако они должны участвовать во фронтальной работе 

вместе со всем классом (отвечать легкие задания, повторять вопросы, действия, 

объяснения за учителем или хорошо успевающим учеником, списывать с доски, работать 

у доски с помощью учителя). Для самостоятельного выполнения таким учащимся следует 

давать посильные для них задания. 

На всех годах обучения особое внимание учитель обращает на формирование у 

школьников умения пользоваться устными приемами объяснения. Выполнение 

биологических  заданий и упражнений.  

Необходимо постоянно учитывать, что некоторые учащиеся с большим трудом 

понимают и запоминают задания на слух, поэтому следует создавать такие условия, при 

которых ученики могли бы воспринимать задание на слух и зрительно. В связи с этим  

учитель ведет запись на доске, применяет в работе таблицы, использует учебники. В 

течение всех лет обучения необходимо также широко использовать наглядные пособия, 

дидактический материал.  

Воспитанию прочных биологических умений способствуют самостоятельные 

письменные работы учащихся, которым необходимо отводить значительное количество 

времени на уроках биологии.  

Разбор письменных работ учеников в классе является обязательным, так как в 

процессе этого разбора раскрываются причины ошибок, которые могут быть исправлены 

лишь после того, как они осознаны учеником.  

Систематический и регулярный опрос учащихся является обязательным видом 

работы на уроках биологии. Необходимо приучить учеников давать развернутые 

объяснения при решении биологических примеров и задач. Рассуждения учащихся 

содействуют развитию речи и мышления, приучают к сознательному выполнению 

задания, к самоконтролю, что очень важно для общего развития умственно отсталого 

школьника.  

Наряду с решением готовых текстовых биологических задач учитель должен учить 

преобразованию и составлению задач, т.е. творческой работе над ней. Самостоятельное 

составление и преобразование задач помогает усвоению ее структурных компонентов и 

общих приемов работы над задачей. 
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Планируемые результаты освоения биологии 

Личностные результаты  

 

 осознание себя как гражданина России;  

 сформированность чувства гордости за свою Родину;  

 сформированность уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

 сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 сформированность этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;     

проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения биологии 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 представления об объектах и явлениях 

неживой и живой природы, организма 

человека;  

 представления об объектах неживой и 

живой природы, организме человека; 

 

 знание особенностей внешнего вида 

изученных растений и животных, 

узнавание и различение изученных 

объектов в окружающем мире, моделях, 

фотографиях, рисунках; 

 осознание основных взаимосвязей 

между природными компонентами, 

природой и человеком, органами и 

системами органов у человека; 

 

 знание общих признаков изученных 

групп растений и животных, правил 

поведения в природе, техники 

безопасности, здорового образа жизни в 

объеме программы; 

 установление взаимосвязи между средой 

обитания и внешним видом объекта 

(единство формы и функции); 

 

 выполнение совместно с учителем 
 знание признаков сходства и различия 

между группами растений и животных; 
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практических работ, предусмотренных 

программой; 

 описание особенностей состояния 

своего организма;   

 выполнение классификаций на основе 

выделения общих признаков; 

 знание названий специализации врачей;  узнавание изученных природных 

объектов по внешнему виду 

(натуральные объекты, муляжи, слайды, 

рисунки, схемы); 

 применение полученных знаний и 

сформированных умений в бытовых 

ситуациях (уход за растениями, 

животными в доме, измерение 

температуры тела, правила первой 

доврачебной помощи). 

 знание названий, элементарных 

функций и расположения основных 

органов в организме человека; 

 

 

 знание способов самонаблюдения, 

описание особенностей своего 

состояния, самочувствия, знание 

основных показателей своего организма 

(группа крови, состояние зрения, слуха, 

норму температуры тела, кровяного 

давления);  

 

 знание правил здорового образа жизни и 

безопасного поведения, использование 

их для объяснения новых ситуаций; 

 

 выполнение практических работ 

самостоятельно или при 

предварительной (ориентировочной) 

помощи педагога (измерение 

температуры тела, оказание доврачебной 

помощи при вывихах, порезах, 

кровотечении, ожогах); 

 

 

 владение сформированными знаниями и 

умениями в учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых ситуациях. 

 

Учащиеся 9 класса должны знать: 

 названия, строение и расположение основных органов организма 

человека; 

 элементарное представление о функциях основных органов и их 

систем; 

 влияние физических нагрузок на организм; 

 вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм; 

 основные санитарно – гигиенические правила. 

Учащиеся должны уметь: 

 применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого 

организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего 

здоровья; 

 соблюдать санитарно - гигиенические правила. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:  
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 элементарного оценивания уровня безопасности окружающей 

среды; 

 адаптации к условиям проживания на своей территории; 

 сохранения окружающей среды и социально-ответственного 

поведения в ней. 

 

Содержание учебного предмета 

Человек 

Введение  

 Место человека среди млекопитающих (как единственного разумного существа) в 

живой природе. Заметные черты сходства и различия в строении тела человека и 

животных (на основании личных наблюдений и знаний о млекопитающих животных). 

Общий обзор организма человека  

 Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о строении клеток и 

тканей человека. Органы и системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, 

кровеносная, выделительная, дыхательная, нервная и органы чувств). 

Демонстрация торса человека. 

Опорно-двигательная система  

 Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет 

человека. Соединения костей (подвижное и неподвижное). Первая помощь при ушибах, 

растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей. 

 Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. Значение физических 

упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение 

искривления позвоночника и развития плоскостопия. 

  Демонстрация скелета человека, позвонков. Опыты, демонстрирующие 

статическую и динамическую нагрузки на мышцы; свойства декальцинированных и 

прокаленных костей. 

Кровь и кровообращение  

  Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки красные, белые), плазма 

крови. 

  Органы кровообращения: сердце и сосуды. Большой и малый круги 

кровообращения. Сердце, его строение и работа. Движение крови по сосудам. Пульс. 

Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. 

Отрицательное влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды (а через кровеносную 

систему — на весь организм). 

  Демонстрация влажного препарата и муляжа сердца млекопитающего. 

  Лабораторные работы 

1.  Микроскопическое строение крови. 

2.  Подсчет частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических 

упражнений (приседания, прыжки, бег). 

Дыхание  

  Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппарат. 

Газообмен в легких и тканях. Болезни, передающиеся через воздух. Гигиена органов 

дыхания. Отрицательное влияние никотина на органы дыхания. Необходимость чистого 

воздуха для дыхания. 

  Демонстрация опыта, обнаруживающего углекислый газ в выдыхаемом воздухе. 

Питание  

  Значение пищеварения. Питательные вещества и витамины. Пищевые продукты. 

Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке, кишечнике. Всасывание 
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питательных веществ в кровь. Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных 

заболеваний, пищевых отправлений и глистных заражений. 

  Демонстрация опытов 

1.  Обнаружение крахмала в хлебе и картофеле. 

2.  Обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке. 

3.  Действие слюны на крахмал. 

4.  Действие желудочного сока на белки. 

Мочевыделительная система  

  Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение почек и их 

расположение в организме. Предупреждение почечных заболеваний. 

Кожа  

  Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, осязания, выделения 

(пота) и терморегуляции. Закаливание организма. 

 Гигиена кожи и гигиенические требования к одежде. Профилактика и первая 

помощь при тепловом и солнечных ударах, ожогах и обморожении. 

Нервная система  

  Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Гигиена 

умственного труда. Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина. 

Сон и его значение. 

Органы чувств  

  Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена органа зрения. Строение 

органа слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы обоняния и вкуса. 

Демонстрация влажного препарата «Глаз крупного млекопитающего», моделей 

глазного яблока и уха. 

Охрана здоровья человека в Российской Федерации  

  Система здравоохранения в Российской Федерации. Мероприятия, 

осуществляемые в нашей стране по охране труда. Организация отдыха. Медицинская 

помощь. Социальное обеспечение по старости, болезни и потере трудоспособности. 

  Здоровье человека и современное общество (окружающая среда). Воздействие 

окружающей среды на системы органов и здоровье человека в целом. 

  Болезни цивилизации: герпес, онкология, ВИЧ-инфекция и другие. Меры 

профилактики. 

Тематическое планирование  

9 класс (68 часов в год) 

 

Раздел Примерное содержание Кол-во 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

Введение 

 

Место человека среди 

млекопитающих (как 

единственного разумного 

существа) в живой природе. 

Заметные черты сходства и 

различия в строении тела 

человека и животных (на 

основании личных 

наблюдений и знаний о 

млекопитающих 

животных). 

2 Развитие навыков составления 

рассказа по картинкам на основе 

зрительного восприятия. 

Формирование умения работать с 

учебной литературой, коррекции 

формы изложения материала на 

основе жизненного опыта. Умение 

строить ответы на вопросы. 

Сравнение млекопитающих и 

человека. Развитие навыков 

наблюдения. 

Общий Общее знакомство с 2 Умение выявлять причинно-
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обзор 

организма 

человека 

организмом человека. 

Строение клеток и тканей 

человека. Органы и 

системы органов (опорно-

двигательная, 

пищеварительная, 

кровеносная, выделитель-

ная, дыхательная, нервная и 

органы чувств). 

следственные связи. Выполнение 

классификации  групп тканей. 

Установление взаимосвязи между 

функцией органа и тканью, которая 

его образует. Выполнение заданий 

в рабочей тетради. Установление 

взаимосвязи между органами и 

системами органов. Развитие 

навыков составления рассказа по 

картинкам на основе зрительного 

восприятия. Формирование умения 

работать с учебной литературой, 

коррекции формы изложения 

материала на основе жизненного 

опыта.  

Опорно-

двигательн

ая система  

 Значение опорно-

двигательной системы. 

Состав и строение костей. 

Скелет человека. 

Соединения костей 

(подвижное и неподвиж-

ное). Первая помощь при 

ушибах, растяжении 

связок, вывихах суставов и 

переломах костей. 

 Основные группы 

мышц человеческого тела. 

Работа мышц. Значение 

физических упражнений 

для правильного 

формирования скелета и 

мышц. Предупреждение 

искривления позвоночника 

и развития плоскостопия. 

14 Знание названий и значения частей 

скелета и групп мышц. Осознание 

взаимосвязи между строением 

органов и их функцией. 

Установление взаимосвязи между 

средой обитания и внешним 

строением животного. 

Формирование умения сравнивать, 

делать анализ рисунка, используя 

зрительное восприятие объекта.  

Знание правил здорового образа 

жизни и безопасного поведения. 

Выполнение заданий в рабочей 

тетради. Владение 

сформированными знаниями и 

действиями в учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых 

ситуациях.  

Кровь и 

кровообра

щение 

 

Значение крови и 

кровообращения. Состав 

крови (клетки красные, 

белые), плазма крови. 

 Органы кровообращения: 

сердце и сосуды. Большой 

и малый круги 

кровообращения. Сердце, 

его строение и работа. 

Движение крови по 

сосудам. Пульс. 

Предупреждение сердечно-

сосудистых заболеваний. 

Первая помощь при 

кровотечениях. 

8 Знание названий и значения частей 

кровеносной системы. Осознание 

взаимосвязи между строением 

органов и их функцией. Знание 

правил здорового образа жизни и 

безопасного поведения. 

Выполнение самостоятельно или 

совместно с учителем практических 

работ (изменение частоты пульса, 

оказание первой доврачебной 

помощи при кровотечениях), показ  

кровеносной системы и ее 

отдельных органов на макетах, 

моделях, схемах. Выполнение 

заданий в рабочей тетради.   



10 

 

Отрицательное влияние 

никотина и алкоголя на 

сердце и сосуды. 

Владение сформированными 

знаниями и действиями в учебных, 

учебно-бытовых и учебно-

трудовых ситуациях. 

Дыхание  

 

Значение дыхания. Органы 

дыхания, их строение и 

функции. Голосовой 

аппарат. Газообмен в 

легких и тканях. Болезни, 

передающиеся через 

воздух. Гигиена органов 

дыхания. Отрицательное 

влияние никотина на 

органы дыхания. 

Необходимость чистого 

воздуха для дыхания. 

4 Знание названий и значения частей 

дыхательной системы. Осознание 

взаимосвязи между строением 

органов и их функцией. Знание 

правил здорового образа жизни и 

безопасного поведения. 

Выполнение самостоятельно или 

совместно с учителем практических 

работ, демонстрирующих 

изменение объема легких при вдохе 

и выдохе, показ  дыхательной 

системы и ее отдельных органов на 

макетах, моделях, схемах).  

Выполнение заданий в рабочей 

тетради.  . Владение 

сформированными знаниями и 

действиями в учебных, учебно-

бытовых.  

Питание  

 

Значение пищеварения. 

Питательные вещества и 

витамины. Пищевые 

продукты. Органы 

пищеварения. 

Пищеварение в ротовой 

полости, желудке, 

кишечнике. Всасывание 

питательных веществ в 

кровь. Гигиена питания и 

предупреждение 

желудочно-кишечных 

заболеваний, пищевых 

отправлений и глистных 

заражений. 

13 Знание названий и значения частей 

пищеварительной  системы. 

Осознание взаимосвязи между 

строением органов и их функцией. 

Знание правил здорового образа 

жизни и правильного питания. 

Выполнение самостоятельно или 

совместно с учителем практических 

работ (показ  пищеварительной 

системы и ее отдельных органов на 

макетах, моделях, схемах).   

Выполнение заданий в рабочей 

тетради. Владение 

сформированными знаниями и 

действиями в учебных, учебно-

бытовых.  

Мочевыдел

ительная 

система  

 

Органы 

мочевыделительной 

системы, их значение. 

Внешнее строение почек и 

их расположение в 

организме. 

Предупреждение почечных 

заболеваний. 

2 Знание названий и значения частей 

мочевыделительной системы. 

Осознание взаимосвязи между 

строением органов и их функцией.  

Знание правил здорового образа 

жизни и безопасного поведения. 

Выполнение самостоятельно или 

совместно с учителем практических 

работ (показ  мочевыделительной  

системы и ее отдельных органов на 

макетах, моделях, схемах).   
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Выполнение заданий в рабочей 

тетради. Применение полученных 

знаний  и сформированных умений 

в бытовых ситуациях. 

Кожа Кожа человека и ее 

значение как органа 

защиты организма, ося-

зания, выделения (пота) и 

терморегуляции. 

Закаливание организма. 

Гигиена кожи и 

гигиенические требования 

к одежде. Профилактика и 

первая помощь при 

тепловом и солнечных 

ударах, ожогах и обмо-

рожении. 

7 Знание названий и значения частей 

кожи и ее производных. Осознание 

взаимосвязи между строением 

кожи и выполняемыми  функциями. 

Знание правил здорового образа 

жизни. Выполнение совместно с 

учителем или самостоятельно 

практических работ (показ  кожи и 

ее отдельных структур на схемах, 

рассматривание кожи через лупу на 

предмет обнаружения пор).   

Выполнение заданий в рабочей 

тетради. Владение 

сформированными  знаниями и 

умениями  в различных ситуациях. 

Нервная 

система 

 Строение и значение 

нервной системы (спинной 

и головной мозг, нервы). 

Гигиена умственного 

труда. Отрицательное 

влияние на нервную 

систему алкоголя и 

никотина. Сон и его 

значение. 

7 Знание названий и значения частей 

нервной  системы. Осознание 

взаимосвязи между строением 

органов и их функцией. Знание 

правил здорового образа жизни.  

Осознание взаимосвязи между 

наличием вредных привычек и 

потерей здоровья. Выполнение 

самостоятельно или совместно с 

учителем практических работ 

(показ  нервной системы и ее 

отдельных органов на макетах, 

моделях, схемах).   Выполнение 

заданий в рабочей тетради. 

Владение сформированными  

знаниями и умениями  в различных 

ситуациях. 

Органы 

чувств 

 Значение органов чувств. 

Строение, функции, 

гигиена органа зрения. 

Строение органа слуха. 

Предупреждение 

нарушений слуха. Органы 

обоняния и вкуса. 

7 Знание названий и значения 

органов чувств. Осознание 

взаимосвязи между строением 

органов чувств и их функцией. 

Знание правил здорового образа 

жизни и безопасного поведения.  

Выполнение совместно с учителем 

или самостоятельно практических 

работ (показ  нервной системы и ее 

отдельных органов на макетах, 

моделях, схемах).   Выполнение 

заданий в рабочей тетради. 

Владение сформированными  
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знаниями и умениями  в различных 

ситуациях. 

Охрана 

здоровья 

человека в 

Российской 

Федерации 

 Система здравоохранения в 

РФ. Мероприятия в нашей 

стране по охране труда. 

Организация отдыха. 

Медицинская помощь. 

Социальное обеспечение 

по старости, болезни и 

потере трудоспособности. 

 Здоровье человека и 

современное общество 

(окружающая среда). 

Воздействие окружающей 

среды на системы органов 

и здоровье человека в 

целом.  

Болезни цивилизации: 

герпес, онкология, ВИЧ-

инфекция и другие. Меры 

профилактики. 

2 Осознание взаимосвязи между 

потерей здоровья и сокращением 

жизни. Знание способов 

самонаблюдения, описание 

особенностей своего состояния 

самочувствия, знание основных 

показателей своего организма. 

Применение полученных знаний и 

сформированных умений в 

бытовых ситуациях (знание 

названий, назначений и 

расположение медицинских  

организаций). 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

Р
аз

д
ел

 

  

 

 

ТЕМА УРОКА 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

 

№ п/п 

I ВВЕДЕНИЕ 2  

Т
е

м
а Введение.  1 1 

Место человека среди млекопитающих. 1 2 

II ОБЩИЙ ОБЗОР ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА 2 

Т
е

м
а Строение клеток и тканей организма. 1 3 

Органы и системы органов человека. 1 4 

III ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА 14 

Т
ем

а 
 

Скелет человека. Его значение. Основные части 

скелета. 

1 5 

Состав и строение костей. 1 6 

Соединение костей. 1 7 

Череп. 1 8 

Скелет туловища.  1 9 

Скелет верхних конечностей. 1 10 

Скелет нижних конечностей. 1 11 

Первая помощь при растяжении связок, переломах 

костей, вывихах суставов. 

1 12 

Значение и строение мышц. 1 13 

Основные группы мышц человека. 1 14 

Работа мышц. Физическое утомление. 1 15 

Предупреждение искривления позвоночника. 

Плоскостопие. 

1 16 

Значение опорно-двигательной системы. Роль 1 17 
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физических упражнений в еѐ формировании. 

Повторение. 1 18 

IV КРОВЬ И КРОВООБРАЩЕНИЕ.  8 

Т
ем

а 

Значение крови и кровообращения.  1 19 

Состав крови. Лабораторная работа № 1 

«Микроскопическое строение крови». 

1 20 

Органы кровообращения. Сосуды. 1 21 

Органы кровообращения. Сердце и его работа. 

Лабораторная работа № 1 «Подсчѐт частоты 

пульса». 

1 22 

Большой и малый круги кровообращения. 1 23 

Сердечно-сосудистые заболевания и их 

предупреждение. 

1 24 

Первая помощь при кровотечениях. 1 25 

Повторение. 1 26 

V ДЫХАНИЕ. 4 

Т
ем

а 

Дыхание. Значение дыхания. Органы дыхания. Их 

строение и функции. 

1 27 

Газообмен в лѐгких и тканях. 1 28 

Гигиена дыхания. 1 29 

Болезни органов дыхания и их предупреждение. 

Повторение. 

1 30 

VI ПИТАНИЕ 13 

Т
ем

а 

Значение питания. Пищевые продукты.  1 31 

Питательные вещества. 1 32 

Витамины. 1 33 

Органы пищеварения. 1 34 

Ротовая полость. Зубы. 1 35 

Изменение пищи в желудке. 1 36 

Изменение пищи в кишечнике. Печень.  1 37 

Гигиена питания. 1 38 

Уход за зубами и ротовой полостью. 1 39 

Предупреждение желудочно-кишечных заболеваний. 1 40 

Предупреждение инфекционных заболеваний и 

глистных заражений. 

1 41 

Пищевые отравления.  1 42 

Повторение. 1 43 

VII МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА. 2 

Т
е

м
а Почки – органы выделения. 1 44 

Предупреждение почечных заболеваний. Повторение. 1 45 

VII 

I 
КОЖА. 7 

Т
ем

а 

Кожа и еѐ роль в жизни человека. Уход за кожей. 2 

 

46 

47 

Волосы и ногти. Уход за волосами и ногтями. 1 48 

Закаливание организма. 1 49 

Первая помощь при тепловых и солнечных ударах. 1 50 

Первая помощь при ожогах и обморожении. 1 51 

Повторение. 1 52 

IX НЕРВНАЯ СИСТЕМА. 7 

Т
ем

а 

Головной и спинной мозг. 1 53 

Нервы.  1 54 

Значение нервной системы. 1 55 

Режим дня, гигиена труда. 1 56 

Сон и его значение. 1 57 
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Вредное влияние спиртных и напитков и курения на 

нервную систему. 

1 58 

Повторение. 1 59 

X ОРГАНЫ ЧУВСТВ. 7 

Т
ем

а 

Орган зрения.  

 

1 60 

Гигиена зрения. Орган слуха.  2 61 

62 

Гигиена слуха. 1 63 

Орган обоняния. 1 64 

Орган вкуса. 1 65 

Повторение. 1 66 

XI 

 

 

ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ. 

2 

Т
ем

а Охрана здоровья человека. 1 67 

Система учреждений здравоохранения в Российской 

Федерации. Итоги учѐбы. 

1 68 

  ИТОГО 68 68 

 

 

Критерии оценивания 

Объект оценки: сформированность учебных действий с предметным содержанием. 

Предмет оценки: способность к решению учебно-познавательных и учебно-

практических задач с использованием средств, релевантных содержанию учебных 

предметов. 

Процедура оценки: внутренняя накопленная оценка, итоговая оценка, процедуры 

внешней оценки. 

Итоговая оценка результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования определяется по результатам промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация осуществляется в ходе совместной 

оценочной деятельности педагогов и обучающихся, т. е. является внутренней оценкой. 

Итоговая аттестация характеризует уровень достижения предметных и метапредметных 

результатов освоения программы, необходимых для продолжения образования. При этом 

обязательными составляющими системы накопленной оценки являются материалы: 

• стартовой диагностики; 

• тематических и итоговых проверочных работ по всем учебным предметам; 

• творческих работ, включая учебные исследования и учебные проекты. 

Система оценки предусматривает уровневый подход к содержанию оценки и 

инструментарию для оценки достижения планируемых результатов, а также к 

представлению и интерпретации результатов измерений. Одним из проявлений 

уровневого подхода является оценка индивидуальных образовательных достижений на 

основе «метода сложения», при котором фиксируется достижение уровня, необходимого 

для успешного продолжения образования и реально достигаемого большинством 

учащихся, и его превышение, что позволяет выстраивать индивидуальные траектории 

движения с учѐтом зоны ближайшего развития, формировать положительную учебную и 

социальную мотивацию. 

Для описания достижений, обучающихся устанавливаются следующие уровни: 

• Отметка «5» ставится в случае: 

 Знания и понимания, усвоения учащимся всего объѐма программного материала. 

 Умения выделять главное в изученном материале. 

 Уметь приводить примеры, устанавливать межпредметные связи с другими 

предметами. 

 Отсутствие ошибок и недочѐтов в изложении материала. 
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Отметка «4» ставится в случае: 

 Знания всего изученного материала. 

 Умения выделять главное в изученном материале. 

 Незначительные ошибки и недочѐты при воспроизведении материала, соблюдая 

правила культурной речи. 

Отметка «3» ставится: 

 Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований. 

 Затруднение при воспроизведении материала. 

 Несоблюдение основных правил культуры речи. 

Отметка «2» ставится: 

Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований 

программы. 

Затруднения при ответах на вопросы учителя. 

Несоблюдение правил культуры устной речи. 
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